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AMSTKA IO IEPEHECEHHIO OTBETOB B ®AIJI OTBETOB

Bam mpennaraercss BBITOJHUTH OJIMMIIMAJHBIC 33JaHUS MO TPEM acleKTaM — YTCHHE,
JEKCUKO-TpaMMaTHYECKUE 3a/1aHus U UChbMO. Eciii B 3ajaHNU HY>KHO BBIOpATh MPAaBUIIBHBIN OTBET
U3 TPEUIOKEHHBIX BAPHMAHTOB M OTMEUYECHHBIX OIpEesieHHOW OyKBO#, TO B daiiie OTBETOB
(moxyment Microsoft Word) nyxxHo ykaszats Homep Bompoca (1, 2, 3, 4 ¥ T.21.) U BBIOpaHHYIO OYKBY
(A, B, C), TO ecTb 3TO AOMKHO BBIMJISACTH CIECIYIOIUM 00pa3oM — Hanpumep: 1-A, 2-B, 3-C. Ecnu
B 3aJaHuM TpeOyeTcs BBIOpAaTh WIIM CaMOMY BIIMCATh MPAaBUJIBHOE CJIOBO, TO B (haiijl OTBETOB
(moxyment Microsoft Word) HyxHO BrmcaTh OTBET BBIOpaHHBIM CIIOBOM, Hampumep: 1 — richtige
Variante, 2 — richtige Variante, u t.1. 3amanus B ¢aitn orBetoB (moxkyment Microsoft Word)
JIOJDKHBI OBITH TIEPEHECEHBI CTPOTO MO TOPSAAKY, a Mepej MEPEeHOCOM OTBETOB KaXJOTO 3aJlaHMs
o0s3aTenpHO yKaxuTe HoMmep 3ananusi: Aufgabe 1, Aufgabe 2, Aufgabe 3 ... .

LESEVERSTEHEN (Bcero 20 6aJ1oB)
Lesen Sie den Text

BEWEGUNG MACHT SCHLAU

Wer seine Kriifte beim Sport mit anderen misst, hat auch beim Lateinpauken Vorteile.

Wer Babys strampeln sieht, Kleinkinder beim Laufen, Klettern oder Hiipfen beobachtet und
altere Kids erlebt, die mit dem Fahrrad durch die Gegend sausen oder sich nach der Schule zum
Kicken treffen, begreift schnell: Bewegung ist ein angeborenes Grundbediirfnis. Sich nach einem
langen Tag in der Schule mal richtig auszutoben — dazu muss man Kinder normalerweise nicht
tiberreden. Der Drang, den Korper nach einer Phase des Stillsitzens wieder in Schwung zu bringen,
steckt in jedem von uns.

Lydia Riepe, Sportwissenschaftlerin der Universitiat Paderborn, erklart: ,,Wir driicken uns
vor allem am Anfang des Lebens ausschlieBlich tiber unseren Korper aus, machen die ersten
angenehmen und anregenden Erfahrungen iiber uns selbst und unsere Umwelt durch Greifen,
Strampeln, Krabbeln und die Stimme. Dieses positive Erleben verankert sich frith im motorischen
Gedéchtnis. Wenn wir spiter Sport treiben, kehren wir quasi zum Ursprung unserer
Selbstentwicklung und in einen Zustand des korperlichen Umgangs mit der Welt zuriick.*

Bewegung baut Stresshormone ab. Ein inzwischen relativ bekannter Effekt: Die Produktion
von Adrenalin oder Cortisol wird heruntergefahren, korpereigene Gliicksstoffe — die bertihmten
Endorphine — werden ausgeschiittet. Eltern, die ihre Kinder nachmittags zum Toben nach drauBlen
schicken, wissen, wie sehr unbeschwerte Bewegung den schulischen Druck reduzieren und die
Laune heben kann.

Wie wichtig regelmiBige Bewegung im TV- und Computerzeitalter ist, um Ubergewicht bei
Heranwachsenden zu vermeiden, haben Gesundheitsexperten deutlich gemacht. Dariiber hinaus
belegen immer mehr Studien die positiven Auswirkungen sportlicher Betitigung. Sie beschrinken
sich nicht nur auf Entspannung und Gewichtsregulation, sondern fordern auch das geistige
Potenzial von Kindern.

,»Man hat festgestellt, dass bei Bewegung nicht nur in den Muskeln, sondern auch im Gehirn
die Durchblutung verbessert wird®, sagt Martin Korte, Biologe der TU Braunschweig und Experte



fiir Lernen und Gedichtnis. ,,Dadurch steigt die Konzentrationsfdhigkeit messbar an.” Auflerdem
werden beim Sport spezielle Hirnzentren wie der motorische Cortex beansprucht, die in direktem
Austausch mit dem Sprachzentrum oder dem Arbeitsgedédchtnis stehen. Letzteres dient beim
Wissenserwerb als Zwischenspeicher. ,,Als Botenstoff fiir die Koordination von Bewegungen wird
Dopamin verwendet, ein korpereigener Stoff, der unser Arbeitsgeddchtnis aktiviert und unsere
Motivation anregt®, erklart Korte.

Das bedeutet: Schiiler, die regelméBig korperlich aktiv sind, stirken neben der
Konzentration gleichzeitig auch ihre Lernfdhigkeit und die Lust am Lernen. Tierversuche weisen
zusdtzlich darauf hin, dass Ausdauersport wie Laufen das Gehirn dabei unterstiitzt, neue
Verkniipfungen zu bilden und so seine Kapazitit auszuweiten. Beim Menschen vermutet man einen
dhnlichen Effekt, der allerdings noch nicht nachgewiesen werden konnte.

(Focus.de)

Aufgabe 1
Lesen Sie die folgenden Aussagen und kreuzen Sie A, B oder C an, wo A —richtig, B —falsch, C
— geht aus diesem Text nicht hervor. Tragen Sie die Losung in den Antwortbogen (Microsoft
Word-Datei) ein. (8 6aj108B)

I Nicht im
rich falsch
ichtig alsc Text
1. Heute muss man Kinder iiberreden, nach der Schule zu A B C

laufen, zu klettern oder zu hiipfen.

2. Man begreift jetzt schnell, dass dltere Kids kaum mit
dem Fahrrad durch die Gegend sausen oder sich nach der A B C
Schule zum Kicken treffen.

3. Greifen, Strampeln, Krabbeln und die Stimme
verankern sich im motorischen Gedachtnis und machen A B C
unser frithes positives Erleben aus.

4. Lydia Riepe ist der Meinung, dass Sport uns allen Spaf3
macht, weil er uns in die Zeit der ersten angenehmen und A B C
anregenden Erfahrungen tiber uns selbst zuriickbringt.

5. Wenn die Kinder nachmittags zum Toben nach drauf3en
geschickt werden, so wird die Produktion von Adrenalin
oder Cortisol bei ihnen heruntergefahren und die
Endorphine werden ausgeschiittet.

6. Immer mehr Studien werden durchgefiihrt, um
festzustellen, dass bei Bewegung nicht nur in den Muskeln, A B C
sondern auch im Gehirn die Durchblutung verbessert wird.
7. Durch die Bewegung wird unser Arbeitsgedidchtnis
aktiviert und unsere Motivation angeregt. Das alles ruft A B C
einen korpereigenen Stoff — Dopamin hervor.

8. Man muss einen Ausdauersport wie Laufen treiben, um
neben der Konzentration gleichzeitig auch die A B C
Lernfahigkeit und die Lust am Lernen zu stéirken.




Aufgabe 2

Lesen Sie folgende Fragen und kreuzen Sie fiir jede Frage A, B oder C an. Tragen Sie die
Losung in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein. (4 6anna)

1. Wer iéltere Kids erlebt, die sich nach der Schule ... treffen, begreift schnell: Bewegung ist ein
angeborenes Grundbediirfnis.

A) zum Skateboarden

B) zum FufBball spielen

C) zum Tennis spielen

2. Bewegung ... Stresshormone.
A) reduziert

B) sinkt

C) hebt

3. Korpereigene Gliicksstoffe — die berithmten Endorphine — werden ... .
A) ausgelost

B) freigesetzt

C) herabgesetzt

4. Als ... fiir die Koordination von Bewegungen wird Dopamin verwendet.
A) Postbote

B) Verbindungsstoff

C) Neurotransmitter

Aufgabe 3
Bringen Sie die Textstiicke (A-H) in die richtige Reihenfolge (1-8). Der Text beginnt mit X
und endet mit Y. Tragen Sie die Losung in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein.

(8 6an0B)

Die ilteste Schule
X. Alles begann mit Karl dem Grofien. Er forderte im Jahr 789 in einem Schreiben,
A. fehlt die Griindungsurkunde. Daher tragen die beiden Gymnasien nun einmal im Jahr
B. Jedoch beansprucht noch eine andere Domschule den Titel der dltesten Schule fiir sich:
C. sich édlteste Schule Deutschlands nennen. Bisher hat das Paulinum dreimal,
D. 804 wurde darauthin das Osnabriicker Carolinum erdffnet.
E. 797 von Karl ins Leben gerufen worden zu sein. Allerdings
F. ein FuBlballmatch aus. Ihr Spieleinsatz: Der Gewinner darf
G. dass an jedem Bischofssitz eine Schule gegriindet werden sollte.
H. das Paulinum in Miinster. Es rithmt sich,
Y. das Carolinum aber viermal gesiegt.




GRAMMATIK-WORTSCHATZTEST (Bcero 40 6a110B)

GWT 1 Ergiinzen Sie die Liicken mit den passenden Adjektiven in der richtigen Form. Zur
Auswahl sind Thnen 8 Adjektive vorgeschlagen, nur 5 davon passen zu den vorgegebenen
Sitzen. Tragen Sie die Losung in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein. (5 6aJ10B)

TRADITIONELL; WEIS; SCHWEIGEND; GLUCKLICH; SCHWUNGVOLL; KLEIN;
SCHWARZ; ANSTRENGEND

Ein (1) Maidchen fragt bei der Hochzeit: ,Mami, warum trdgt die Braut ein
(2) Kleid?* Die Mutter im Nebensatz: ,,Hmm, nun weil sie (3) ist.”
Nach einer Weile des (4) Nachdenkens fragt die Kleine erneut: ,, Mami, warum
tragt der Mann denn einen (5) Anzug?“

GWT 2 Losen Sie das Kreuzwortriitsel. Tragen Sie die Losung — nur die gefundenen Worter
—in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein. (10 6a,1710B)
B daiia orBeroB (moxkyment Microsoft Word) mepenocsitest Toabko ciaosa! Kpocesopa

nepeyepunsat, HE nago!!!
Wortschatz zum Thema Corona-Pandemie. Schiitzen Sie sich!

7. 1. Waagerecht:

8. 2. korperlicher Kontakt

5. Luft mit einem lauten Gerdusch
durch Nase ausstoflen bedeutet ...

6. Pneumonie = ...

10. Mit dem Mund/mit der Zunge ein

Aroma erkennen = ...

Senkrecht:
1. auf eine sichere Entfernung achten

5. = ... halten

4. 3. sich infizieren = sich ...
4. Medikament fiir die Immunisierung

2 bedeutet ...

7. Schutzmittel iiber Nase und Mund

10.

8. Winkel zwischen Ober- und
Unterarm bedeutet ...

9. Virus, Bakterie, Bazille — das alles
heift ...




GWT 3 Erginzen Sie die fehlenden Pripositionen und Artikel. wenn notig. Tragen Sie die
Losung in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein. (8 6ass108B)

Offentliche Kritik
(1)____ Nantes (Frankreich) hatte ein Schlossermeister sein Haus renovieren lassen. Die Farbe
blitterte bereits (2) zwei Monaten wieder ab. Alle Reklamationen blieben (3)
Erfolg. Da brachte der Schlosser ein grof8es Schild (4) ~ der Haustiir (5)  ~ Worten: ,,
Der Anstrich wurde (6) kurzer Zeit (7) Firma Raymonde ausgefiihrt!“ Bereits
(8) nichsten Morgen erschien die ,,Reparaturkolonne®.

GWT 4 Ordnen Sie den Anfiangen der Sprichworter die jeweiligen Fortsetzungen zu. Tragen
Sie die Losung in den Antwortbogen (Microsoft Word-Datei) ein. (10 6aJ10B)

1. Aller Anfang ... A. ... sind alle Katzen grau.

2. Bei Nacht ... B. ... kommt selten allein.

3. Durch Schaden ... C. ... macht noch keinen Sommer.
4. Der Horcher an der Wand ... D. ... wird man klug.

5. Ein blindes Huhn ... E. ... gibt nach.

6. Der Kliigere ... F. ... beiBlen die Hunde.

7. Eine Schwalbe ... G. ... hort seine eigene Schand.

8. Ein Ungliick ... H. ... beillen nicht.

9. Den Letzten ... . ... ist schwer.

10. Hunde, die bellen, ... J. ... findet auch ein Korn.

GWT 5 Was passt zusammen? Ordnen Sie zu. Tragen Sie die Losung in den Antwortbogen
(Microsoft Word-Datei) ein. (7 6aj10B)

1. auf Kritik a. nehmen
2. Wiederstand b. geraten
3. etw. zum Ausdruck C. stofen
4. etw. in Kauf d. treffen
5. j-n unter Druck e. setzen
6. Vorbereitungen f. leisten
7. in einen Konflikt g. bringen

SCHREIBEN (250 Worter) (40 6a1;10B)

Auf der Internetseite eines deutschen Web-Portals entdecken Sie die unten gegebene Grafik
zum Thema ,,Online-Handel: Internet verschmilzt mit echter Welt«.

Weltweit wird immer mehr im Internet gekauft. Davon profitieren vor allem wenige grofle
Konzerne. Die Frage ist: Lauft kiinftig alles im Cyberspace oder wird es weiterhin Geschifte geben,
die man physisch betreten kann. Die meisten Menschen sind nun einmal sehr bequem - warum also
schwere Einkaufstiiten nach Hause schleppen, wo man das doch den Paketdienst machen lassen
kann? Warum miihsam von Geschift zu Geschift pilgern, wenn sich Preise und Produkte bequem
auch online vergleichen lassen? Kurzum, warum die heimische Stube verlassen, wenn man den
Kauf auch per Mausklick erledigen kann? Das gilt auch fiir Deutschland.

Beschreiben Sie diese Grafik und schreiben Sie Ihre Meinung dazu, indem Sie:



- versuchen, zwei gegenseitige Meinungen zum Thema zu formulieren;
- je 2-3 Pro- und Contra-Argumente sammeln;

- zu beiden Meinungen Stellung nehmen und Ihre Stellungnahme begriinden;
- iiber die Situation in Threm Heimatland berichten.
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