11¢ 1 doc
Ot1merbTe nudpoii 1 ppasbl, cogepkamme JeKCHIECKY0 UM TPAMMATHYECKYIO OLIHOKY,
undpoii 2 - ¢ppaspl, He cofepKaLIMe OLIHOOK.

a) J’ai entendu parler qu’il avait gagné ce match.
b) J’ai mangé quelque chose trés bon.

¢) J’aimerais prendre une tasse du café.

d) L’employé sur qui je comptais a quitté le pays.
e) La robe que tu as mise te va trés bien !

11¢ 1 doc
OrMmerbTe nH(poii 1 ppaspl, cogeprranye JeKCHUESCKYI0 HIH TPAMMATHYECKYI0 OLINOKY,
undpoii 2 - ¢ppaspl, He cofep:KalIe OLIHOOK.

a) Qui est-ce qui tu as invité ?

b) Elle a demandé ce que je désirais faire.

c) Je veux que mes enfants fassent de bonnes études.
d) Ilya huit jours que je finis mon travail.

e) Ilest indispensable d’estimer les droits de chacun.

11¢ 1 doc
OtmerbTe mudpoii 1 ppaswpl, cogepramue JeKCHYECKYI0 WIH TPAMMATHYECKYIO OIIIHOKY,
uudpoii 2 - ppasbl, He coaepxalMe OMMUOOK.

a) Je lui crois sur parole.

b) Je doute qu’il ait totalement raison.

c) Les valises, il les a prises.

d) Le plaisir est un mot qu’il présente beaucoup de difficultés.
e) La situation se change constamment.



11¢ doc 2

3aBepHmTe MHUHHU-IUAJIOIH, nouoﬁpaB moaxoasimue 1mo CMbICJY PEIVIMKA U3 HpaBOﬁ
KOJIOHKH. Y KAKUTe HOMEpa BbIﬁpaHHLIX BapuaHTOB.

a) Bonjour. Je voudrais parler & madame
Dupont, s’il vous plait.

1. C’est trés gentil de sa part.

b) Madame Bertrand m’a dit beaucoup de bien
de vous, Monsieur.

2. Ne quittez pas, je vous la passe.

c) Monsieur, je peux vous renseigner ?

3. Bien stir ! Voila mon permis de conduire.

d) Bonjour. Je voudrais louer un appartement
meublé.

4. Oui, je cherche une machine a laver.

e) Vous avez une piéce d’identité, Monsieur ?

5. Oui. Dans quel quartier ?

11¢ doc 2

3aBepmiTe MMHH-AUAJIOIH, IOA00PaB NOAXOASIIME 110 CMBICJIY PEININKH U3 MPAaBOii
KOJIOHKH. YKAaKUTe HOMePa BLIOPAHHBIX BAPDHAHTOB.

a) Je voudrais prendre rendez-vous avec
Monsieur Bernard, s’il vous plait.

1. Vous faites quelle taille ?

b) Bonjour, je voudrais un jean, s’il vous plait.

2. Excusez-moi, Madame.

¢) Tu veux que je t’accompagne ?

3. Suivez cette rue, puis tournez a gauche.

d) Je cherche la rue du Cirque, s’il vous plait.

4. Oui, Madame. Quel est votre nom ?

e) Pardon, Monsieur, est-ce que vous pourriez
parler moins fort, s’il vous plait ?

5. Oui, c’est tres gentil, merci !

11¢ doc 2

3aBepuiMTe MUHH-IUAJIOTH, OA00PAB MOAXOASIIIIHAE N0 CMbICJIY PEIUVIMKH U3 PABOM
KOJIOHKH. Y Ka’)KNTe HOMepPa BLIOPAHHBIX BADUAHTOB.

a) Bonjour. Est-ce que je peux parler a
Madame Simon, s’il vous plait ?

1. Je m'attendais a mieux !

b) Alors, ce film, ¢a t’a plu ?

2. Ah oui ! Et de beaucoup ?

¢) Tu connais la derniére ? L’essence a encore
augment¢ !

3. C'est de la part de qui ?

d) C’est quand, le prochain train ?

4. C'est une bonne idée !

e) Ca te dirait d’aller chez Monique ?

5. Il doit y en avoir toutes les heures a peu
pres.




11¢ doc 3

Y100BI1 OﬁpaSOBaTb HOBbIC CJI0BA, HAWJIUTE COOTBETCTBUA B ABYX KOJIOHKAaX. Kaxablid

JIEMEHT MOZKHO UCIIOJbB30BATHh TOJBKO OAMH pas3.

a) anti 1) normal
b) para 2) balancer
C) contre 3) rides

d) pour 4) fin

e) super 5) suivre
11¢ doc 3

YT0o0bI 00pa30BaTh HOBbIE CJIOBA, HAWNTE COOTBETCTBUSA B ABYX KOJIOHKaX. Kasabiii

JIEMEHT MOKHO UCII0JIB30BAaTh TOJILKO O/IUH pas.

a) anti 1) métre

b) para 2) séche

C) contre 3) indication
d) demi 4) son

e) utra 5) heure
11¢ doc 3

Yr00b1 00pa30BaTh HOBbIE CJI0BA, HAHIMTE COOTBETCTBUS B IBYX KOJIOHKaX. Kaxubril

JIEMEHT MOKHO UCII0J1b30BATh TOJIBKO OIUH pas.

a) sous 1) graphe
b) para 2) pathie
c) contre 3) courant
d) pour 4) titre

e) anti 5) boire




11¢ doc 4
Ecim BBl cuuTaere, 4TO0 reorpauueckue Ha3BaHHMsl YNOTPeOJSATCH € apTHKJIEM,
o003HaubTe NX HU(ppoii 1, eciin 6e3 apTuxias — nuppoii 2.

a) Les musulmans doivent faire un pélerinage a  Mecque une fois dans leur vie.
b) Corse est une montagne dans la mer.
c) Bien que Chypre soit géographiquement plus proche du Proche-Orient, le pays est

rattaché culturellement et politiquement a 1I’Europe.

d) Chaque civilisation méditerranéenne a laissé a  Malte son empreinte.

e) Normandie compte plusieurs lieux et traditions classés au patrimoine mondial de
I’Unesco.

11¢ doc 4
Ecau Bbl cuuTaere, 4TO0 reorpauyeckue HA3BaHUS YNOTPeOIAOTCH C apTUKIIEM,
o003HaubTe ux Hudpoii 1, ecau 6e3 aprukis — uudpoii 2.

a) Lacuisinea  Malte témoigne d’une forte influence sicilienne.

b)  Havane est le centre économique, historique et culturel du pays.

¢) __ Sicile fut un enjeu dans la guerre du Péloponnese opposant Athénes a Sparte.
d)  Japon a la population la plus agée du monde.

e) _ Chypre a une histoire faite d’invasions et de colonisations.

11¢ doc 4
Ecaum BBl cuuTaere, 4ro reorpaguyeckre HA3BAHUA YNOTPEOJATCH € aAPTHKJIIEM,
0003HaubTe UX HUPpoii 1, ecan 6e3 apTukias — uudpoii 2.

a) __ Cuba est une ile historique avec un patrimoine culturel riche.

b) _ Haye est une des villes les plus extraordinaires de la Hollande.

c) ___ Chypre posséde beaucoup de danses et de chansons traditionnelles distinctes des chansons
et des danses populaires grecques.

d) _ Havre compte parmi les meilleurs spots du nord-ouest de I’Hexagone pour la planche a
voile et le kate surf.

e) Les langues parlées  Malte sont toutes liées a son histoire.



11¢ doc 5

Ecau BbI cudTaere, YTO yKa3aHHbIe B CKOOKAaX IJiarojibl cjieayeT ymorpeoutr B futur
simple, o603naubTe UX muppoii 1, B conditionnel présent — mudpoii 2, B conditionnel passé —
uudpoii 3:

a) Sij’avais gardé mes lunettes sur le nez, je (savoir) ou elles sont maintenant.

b) Si tu avais suivi mes conseils hier, tu (pouvoir) terminer le travail a temps.

c) Si vous cessez de grignoter entre les repas, vous (perdre) des kilos plus facilement.
d) S’il ne pleuvait pas en ce moment, je (sortir) me promener.

e) Si tu I’avais vu avant son départ, tu (pouvoir) lui rendre son argent.

11¢ doc 5

Eciau BbI cuMTaere, YTO YKa3aHHble B CKOOKax IJaroJibl cieayeT ymorpeours B futur
simple, o60o3naubTe UX HUdpoii 1, B conditionnel présent — undpoii 2, B conditionnel passé —
uudpoii 3:

a) Si tu arrives avant midi, tu lui (dire) tout toi-méme.

b) Si vous aviez mieux organisé ce voyage la semaine passée, vous ne (€tre) pas dégu
maintenant.

c) Si elle était plus intelligente, elle (comprendre) depuis longtemps qu’il ne faut jamais le
contredire.

d) Si tu avais appris a conduire dans ta jeunesse, tu (avoir) moins de problémes maintenant.

e) Si tout se passe comme prévu, on se (voir) dimanche.

11¢ doc 5

Ecau BbI cudTaeTe, YTO yKa3aHHble B CKOOKaX IJIaroJibl cjeayer ymorpeoutr B futur
simple, o603naubTe UX HUPpoii 1, B conditionnel présent — undpoii 2, B conditionnel passé —
uudpoii 3:

a) S’il n’était pas si égoiste, il (aider) ses parents a déménager la semaine passée.

b) Si tu ne me poses pas de questions stupides, je (terminer) vite mon travail.

¢) Sij’avais voulu intervenir, je lui (téléphoner) depuis longtemps.

d) Sinous lui avions laissé le temps de tout préparer, nous ne (étre) pas mécontents maintenant.
e) Siune occasion se présentait, je (acheter) volontiers une maison de campagne.



11¢ doc 6

B xaxnoii cepun CYHI€eCTBUTCJ/IIBHBIX €CThb OJHO, KOTOpPO€ SIBJMECTCA HCKINYCHUEM U3
npasBuJjia OﬁpaSOBaHI/IH MHOKECTBEHHOI'0 YHCJIA. YKAXKUATE €ro HOMeEp:

a) un canal (1), un récital (2), un bocal (3)
b) un clou (1), un fou (2), un bijou (3)

c) un travail (1), un éventail (2), un rail (3)
d) un feu (1), un pneu (2), un jeu (3)

e) un chacal (1), un amiral (2), un mal (3)

11¢ doc 6

B xaxnoii cepun CYHIECTBUTC/IBHBIX €CTh O/JHO, KOTOpPO€ ABJIACTCH MCKIIOYCHHEM U3
npasuJjia 06p330BaHI/lﬂ MHOKECTBEHHOI'0 YHCJIA. YKAXKUTE €ro HOMep:

a) un cristal (1), un mistral (2), un journal (3)

b) un bambou (1), un cou (2), un chou (3)

c) un chandail (1), un corail (2), un gouvernail (3)
d) un bleu (1), un aveu (2), un jeu (3)

e) un général (1), un cérémonial (2), un maréchal (3)

11¢ doc 6
B Ka)KIIOﬁ cepun CYHIECTBUTEC/IBHBIX €CTh OJHO, KOTOpPO€ SIBJAECTCH HCKIINYCHHUEM M3
NMpaBUJIa 00Pa30BaAHUS MHOKECTBEHHOI0 YHCJIA. YKAKUTE ero HoMep:

a) un capital (1), un idéal (2), un chacal (3)

b) un hibou (1), un trou (2), un coucou (3)

¢) un rail (1), un émail (2), un épouvantail (3)
d) un neveu (1), un bleu (2), un cheveu (3)

e) une peau (1), un morceau (2), un landau (3)



11¢ doc 7

11¢ doc
Ecaun, no Bamemy MHeHu10, participe passé corsiacyercsi/ u3aMeHsieTcsi, 0003Ha4YbTe ero
uugpoii 1, eciin HeT — nUPpoi 2.

a) Elles se sont (levé) de bonne heure.

b) Nous nous sommes (souri) en passant.

c¢) Les chaussures qu’elle s’est (acheté) lui vont trés bien.

d) Elles se sont (téléphoné) pour se mettre d’accord sur un rendez-vous.
e) J’airegu les lettres que tu m’avais (envoyé).

11¢ doc 7
Ecan, no Bamemy MHeHMI0, participe passé coryiacyercsi/ n3MeHsieTcsi, 0003HaAYbTe €ro
uudpoii 1, eciu Het — nudpoii 2.

a) (Vu) I’heure avancée, je vous propose de poursuivre la discussion demain.
b) Ils se sont (réjoui) de voir leurs éleves réussir.

c) Que de craintes elles ont (eu) !

d) On les a (fait) venir tres tot.

e) J’ai beaucoup aimé la pieéce que j’avais (vu) jouer.

11¢ doc 7
Eciu, mo BameMy MHeHHIO, participe passé coriiacyercs/ uamMeHsieTcsi, 0003HaYbTe €ro
uudpoii 1, eciiu Het — uupoii 2.

a) De la patience, tu n’en as jamais (eu).

b) Ils se sont (donné) rendez-vous a midi.

c) Quels risques avez-vous (couru) ?

d) La tristesse que j’ai (éprouvé), je m’en souviens jusqu'a présent.
e) Ta soeur s’est (laiss€) persuader ?



11¢ doc 8

JlonoyiHUTe TpeJI0KeHusl, YIOTPeOMB BMeCTO MPONYCKOB BhipaxeHusi «d’autant plusy
(0603HauuB ero uudpoii 1), «d’autant moins» (0603HauuB ero uupoii 2), «d’autant mieux»
(o003Ha4uB ero undpoii 3).

a) Les chomeurs ont de soucis que le programme gouvernemental de création
d’emplois n’est pas efficace.

b) Je suis trés contente que tu aies réussi a cet examen que tu avais beaucoup
travaillé.

c) Ilréussit qu’il suit des cours particuliers.

d) Les liens entre les changements environnementaux et la sant¢ humaine sont
complexes qu'ils sont souvent indirects.
e) Il mérite ta gentillesse qu’il ne dit que des méchancetés a ton sujet.

11¢ doc 8

JlonoJiHUTE NMpe10KeHUs, yoTpeOUB BMECTO NMPONYCKOB Bhipa:kenusi «d’autant plusy
(0o603HauuB ero uudpoii 1), «d’autant moinsy (0603nauus ero uudpoii 2), «d’autant
mieux» (0603Ha4YMB ero MUppoii 3).

a) La petite fille était trés attachée a son oncle qu’il lui faisait toujours de jolis
cadeaux.
b) Ces mesures sont efficaces qu’elles ne sont pas soutenues par la population.
c) Iltravaille qu’il vient de faire un stage de perfectionnement.
d) Elle parle le frangais qu'elle a vécu cinq ans a Paris
e) Ona envie de lui faire des cadeux qu’on sait qu’il n’est jamais content.
11¢ doc 8

JomosiHuTe MpeaIo:KeHusl, YIIOTPeOMB BMECTO NPONYCKOB BbIpaskeHus1 «d’autant plusy
(0o603HauuB ero uudpoii 1), «d’autant moins» (0603nauus ero uudpoii 2), «d’autant
mieux» (0003Ha4uB ero uudpoii 3).

a) Il se reposera qu’il part avec sa famille.

b) Je suis trés contente que tu aies réussi a cet examen que tu avais beaucoup
travaillé.

c) Je comprends ta décision que toutes les conséquences négatives d’une décision
pareille sont évidentes.

d) Ce que tudis est difficile a croire que hier tu affirmais le contraire.

e) Elle parle le frangais qu'elle a vécu cinq ans a Paris.



11¢ doc 9

Coommnecume ycmoﬁtmeble 6blpadIcerUA C UX 3HAYEeHUAMU, npedcmawzennbmu 6 npaeoﬁ
KONIOHKe. YKaxycume 8 Ka3coom cuyuae coomeemcmeylomuﬁ Homep.

a) avoir la puce a l’oreille

1) le fatiguer par ses paroles, plaintes etc.

b) faire la sourde oreille a ...

2) se sentir honteux

¢) avoir de I’oreille

3) avoir ’attention éveillée, se méfier de qch

d) avoir I’oreille basse

4) refuser d’entendre, feindre d’ignorer (une
demande)

e) rebattre les oreilles a qqn

5) avoir ’ouie musicale

11¢ doc 9

Coommnecume ycmoﬁtmeble BbIPAINCEHUA C UX SHAYUCHUAMU, npedcmaeﬂeuubunu 6 npaeoﬁ
KOJI0HKe. YKadicume 6 Kajxcoom ciyuae coomeemcmeylomm? Homep.

a) la moutarde lui monte au nez

1) lui arracher adroitement ses secrets

b) piquer du nez

2) il est gagné par la colere, I’impatience

c) tirer les vers du nez a qqn

3) c’est évident

d) ¢a lui pend au (bout du) nez

4) tomber en avant (sous ’effet de sommeil)

e) cela se voit comme le nez au milieu de la
figure

5) cela risque fort de lui arriver

11¢ doc 9

Coommuecume ycmoﬁlmebte GbIPAINICECHUA C UX SHAUCHUAMU, npedcmaeﬂennbtmu 6 npaeoﬁ
KoJ10HKe. YKadicume 6 Kajxcoom ciyuae coomeemcmeylomuﬁ Homep.

a) avoir I’ceil sur qqn, sur qch

1) avoir les yeux noirs et brillants

b) ne pas avoir froid aux yeux

2) surveiller avec attention

c) faire qch pour les beaux yeux de gqgn

3) ne pas avoir peur, étre audacieux

d) avoir des yeux de braise

4) cotter trés cher

e) colter les yeux de la téte

5) uniquement pour lui faire plasir, sans y avoir
d’intérét




11¢ doc 10

Eciu Bbicka3bIBaHHe BEPHO, 0TMeThTe ero nudpoi 1, eciau Het — uudpoi 2.

a)
b)

c)
d)

e)

La France a un lourd héritage colonial.

Grace a la francophonie le francgais est devenu la deuxiéme langue de communication
internationale présente sur cinq continents.

Le premier Sommet de la francophonie s’est tenu & Genéve en 1986.

La journée internationale de la Francophonie est célébrée le 20 décembre.

Le terme « francophonie » a été créé dans les années 80 du XIX siécle par le géographe
francais Onésime Reclus.

11¢ doc 10

Ecau BhicKa3bIBaHUE BEPHO, 0TMETHTE ero nugpoii 1, eciin Her — nudpoii 2.

a)

b)
c)
d)
e)

Le terme « francophonie » a été créé dans les années 80 du XIX siécle par le géographe
francais Onésime Reclus.

Pendant les Sommets de la francophonie est élu le secrétaire général de la Francophonie.
Le francais ne fait pas partie des langues officielles de 'ONU.

Les Sommets de la francophonie se tiennent tous les 5 Ans.

La date de la journée internationale de la Francophonie, le 20 mars, a été choisie pour
commémorer I’anniversaire de la création de la premiére organisation francophone,

I’ Agence de coopération culturelle et technique.

11¢ doc 10

Eciu Bricka3bIBaHHe BEPHO, 0TMEThTe ero uudpoii 1, ecin Het — udpoii 2.

a)
b)
c)
d)
e)

La journée internationale de la Francophonie est célébrée le 20 mars.

Le premier Sommet de la francophonie s’est tenu a Versailles en 1986.

Pendant les Sommets de la francophonie est ¢lu le secrétaire général de la Francophonie.
L’Organisation internationale de la Francophonie regroupe plus de 100 Etats.

Le frangais ne fait pas partie des langues officielles de ’ONU.



11¢ doc 11

BblﬁepHTe U3 NPEAJOKCHHBIX IMOCJ/IE TEKCTA H606XOI[]/IMBIC Mo CMBICJIY CJIOBA WM
CJIOBOCOYECTAHMS, YKa3aB COOTBeTCTBy]OIIII/Iﬁ HOMEP.

Il ne fait aucun doute qu’Internet a changé la maniére dont nous @)  , ce a quoi nous
accordons de la valeur et nos rapports avec les autres. La possibilité de b) a Internet
s’est étendue a la planéte entiére, C) le monde. L’évolution du Web a apporté
beaucoup de choses positives. Mais, pendant que nous nous amusions, nous avons allégrement
et volontairement contribué a créer le plus vaste systéme d) jamais imaginé, un filet
dont les mailles donnent aux Etats et aux entreprises d’innombrables fils a tirer, faisant de nous
des pantins. La e) de I’information sur la Toile, qui nous est tellement utile, est plus
utile encore a d’autres.

1) s’engager; 2) pensons; 3) en rapetissant; 4) continuons; 5) se connecter; 6) distanciation;
7) de surveillance; 8) d’éducation; 9) libre circulation.

11¢ doc 11

Bri0epute u3 npeaioskeHHBIX MOCJIe TEKCTA He00X0AUMbIe M0 CMbICJIY CJI0BA MJIH
CJI0BOCOYETAHUSI, YKA3aB COOTBETCTBYIOLIMI HOMeEP.

« La ponctualité est la politesse des rois », dit-on. De ce point de vue-la aussi, les Frangais sont
irrémédiablement républicains. Que ce soit chez le dentiste ou chez des amis, il est rare en
France qu’un rendez-vous se tienne a I’heure prévue. Il y a une sorte d’accord tacite entre les

Frangais pour a) de leur comportement. Pourquoi ? Peut-étre parce que, au-dela de la
facilité, il y a quelque chose de b) dans le retard. C’est probablement le signe d’une
supériorité.

Du coup, étre a I’heure est le signe des subordonnés, des soumis. Si vous étes convoqués a un
rendez-vous pour un emploi, le retard est un luxe que vous ne pouvez pas vous permettre. Méme
entre amis, entre égaux, un petit retard est un signe positif, parfois méme un certificat
d’héroisme.

Il y a quelque chose que le Frangais déteste : ¢’est étre le premier. Il vivra comme C)

d’arriver premier a un diner, ou a un cocktail. Celui qui I’invite étant inévitablement en retard
dans les préparatifs, le malvenu se transformera en géneur et sera d) . Finalement, toute la
société s’est mise d’accord pour codifier ce retard trés poli: c’est le fameux e) . En
retard ... mais a ’heure !

1) un calvaire ; 2) le bonheur; 3) bannir ’exactitude; 4) vert de jalousie; 5) « quart d’heure
francgais » ; 6) valorisant ; 7) stupide ; 8) rouge de honte; 9) encourager la ponctualité.



11¢ doc 11

BblﬁepHTe U3 NPEAJTOKCHHBIX MMOCJI€ TEKCTA HGOGXOJII/IMLIG 0 CMBICJIY CJIOBA WJIN
CJIOBOCOYECTAHMSA, YKa3aB COOTBeTCTByIOHI]/Iﬁ HOMEP.

Le frangais a été la langue de référence internationale jusqu’au début du XX siecle ; depuis, son
role a) au profit de I’anglais. Du traité de Rastadt de 1714 jusqu'a celui de Versailles en
1919, tous les traités internationaux ont été rédigés en francais. Les négociations se faisaient
¢galement en frangais. Le frangais avait remplacé le latin, parce que I’église était b) , et
parce que le latin, parlé si différemment par les uns et les autres, était devenu incompréhensible.
Le frangais C) pour deux raisons. D’abord le poids géopolitique de la France qui était
d) . Les qualités de la langue, ensuite. Clarté, ordre, précision ; soit du vocabulaire, soit
de la structure des phrases. Dés 1539, Frangois Ier, par €) , impose 1’usage du francais
dans tous les jugements et actes officiels. Par la suite la langue est « fixée » par le travail des
grammairiens et académiciens.

1) s’est imposé; 2) I’Edit de Nantes; 3) en perte de vitesse ; 4) au septiéme ciel ; 5) a son apogée;
6) bien portante ; 7) ’ordonnance de Villers-Cotteréts ; 8) s’est accru; 9) a décliné.
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JIoTOJIHMTe TEKCT HEAOCTAIIMMH BBIPA’KEHHSIMH, BBIOHpasi B KaKIOM ciydae
COOTBETCTBYIONIYIO UDPY.

Derniers jours de janvier. L'hiver est arrivé et nous offre aujourd’hui nos premiers instants de
repos. Si je t’écris ce matin d’Istanbul, c’est parce que tu me a) . Pourquoi t’avoir
caché cette tendresse particuliere que j’éprouvais pour toi ? Peut-&tre parce que j’avais peur de
mettre notre amitié en danger. Depuis la disparition de mes parents, tu es le seul qui me relie a
cette partie de ma vie.

Quand je rentrerai, nous irons b) sur les quais de la Tamise et tu me raconteras tout ce
qui t’est arrivé pendant que j’étais si loin de Londres.

Ne crois pas que je sois seulement partie jouer les touristes, j’avance dans mes travaux, ou plutot
je nourris de nouveaux projets. Des que le temps le permettra, je me rendrai au marché aux
épices. J’ai décidé la nuit derniere de mettre au point de nouvelles fragrances, pour parfumer
I’intérieur des maisons. En m’endormant hier, je repensais a mes parents, et a chaque souvenir,
¢tait attachée C) . Je ne te parle pas ici de I’eau de toilette de mon pére ou du parfum
de maman, mais de bien d’autres senteurs. Ferme les yeux et souviens-toi de ces odeurs
d’enfance, le cuir de ton cartable, I’odeur de la craie, méme celle du tableau noir quand le maitre
t’y collait ; celle du chocolat au lait que ta mere préparait dans la cuisine. Chez moi, deés que
maman cuisinait, cela sentait la cannelle, elle en mettait dans presque tous ses desserts. Me
revient dans le souvenir de mes hivers 1’odeur du petit bois que mon pére ramassait en forét et
qu’il brilait dans la cheminée ; dans le souvenir des jours du printemps, le parfum des roses
sauvages qu’il offrait & ma mere et qui d) dans le salon. Maman me disait toujours :
« Mais comment arrives-tu a sentir tout cela ? » Elle n’a jamais compris que je marquais chaque
instant de ma vie de ces odeurs particulieres, qu’elles étaient mon langage, ma fagon
e) qui m’entourait. Et je traquais les odeurs des heures qui passaient, comme
d’autres s’émeuvent en voyant changer les couleurs du jour. Je distinguais des dizaines de notes,
celles de la pluie qui ruisselle sur les feuilles et se méle a la mousse des arbres, infusant aussitot
que le soleil exalte la senteur des bois, celles de ’herbe séche en été, de la paille des granges ou
nous allions nous cacher, méme celles de tas de fumier ou tu m’avais poussée... et ce lilas que
tu m’avais offert, pour mes seize ans.

a) 1. détestes ; 2. dissimules ; 3. manques ; 4. rappelles ; 5. refuses

b) 1. sauter du coq a I’ane; 2. observer ; 3. admirer ; 4. contempler 5. flaner

c) 1. un conte de nuit ; 2. une profonde reconnaissance ; 3. un repas de féte ; 4. une sensation
olfactive ; 5. une histoire amusante

d) 1. embaumaient ; 2. décoraient 3. exhalaient ; 4 parfumaient; 5. étaient cultivées

e) 1. de passer le temps ; 2 d’appréhender le monde ; 3. de vaincre la peur ; 4. de voir
les choses 5. de profiter du moment
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JIoTOJIHMTe TEKCT HEAOCTAIIMMH BBIPA’KEHHSIMH, BBIOHpasi B KaKIOM ciydae
COOTBETCTBYIONIYIO UDPY.

En classe de cinquiéme, Mme Equal m'éleva au rang de bon éléve en mathématiques, sans
qu’elle m’ordonnat jamais de réviser un cours. Avant elle, personne n’était parvenu a me sauver
de ma nullité en calcul. Je ne mordais pas aux études. Devant un probléme d’arithmétique, ma

pensée a) . Les injonctions déconcertantes de Mme Equal, elles, n’étaient pas proférées ;
deés lors, il devenait délicat de s’y opposer. Peut-on contester le silence ?
J’ai onze ans. Demi-cancre, je suis scolarisé a Gerson, établissement b) de la rue de la

Pompe, a Paris. Je ne sais pas encore que 1’année suivante je vais étre catapulté dans une école
dite « parallele ».

Le jour de la rentrée, Mme Equal surgit. Elle interroge la classe sur une question d’algébre qui
fera I’objet de son cours. Mon ami Tristan répond C) et, soudain, s’attire cette
réponse saugrenue :

- Viré, vous étes viré, Tristan. Filez dans la cour !

- Qu’est-ce que j’ai fait ? balbutie mon pote.

- Vous avez bien répondu. Je vous ai mis 20 sur 20.

Stupeur de la classe. L’air se crible de points d’interrogation. Mme Equal nous explique alors
qu’elle ne voit vraiment pas pourquoi Tristan devrait rester en classe d) . Avec moi,
les virés sont les bons. Je ne garderai que ceux qui n’ont pas encore compris.

Dix minutes plus tard, je rejoignis Tristan dans la cour avec quelques autres éberlués. La
semaine suivante, je savais mes cours par cceur avant d’entrer en classe; pour pouvoir en sortir
au plus vite et jouer au foot avec vacarme. Et nous fimes tous de méme, nous les « virés », afin
de ne pas moisir parmi les « inclus » condamnés a végéter devant un pupitre ! Mme Equal est la
seule prof de maths qui ait jamais su me motiver indirectement ; comme si elle avait compris
que le plus court chemin entre deux points reste le zigzag. Elle enseignait sans parler, en virant
e) , avec une habileté déconcertante que je ne parvins pas a déjouer. C’est Mme
Equal qui m’a appris a travailler seul et a m’arrimer aux études.

a) 1. m’accompagnait ; 2. était pour mes amis ; 3. était gaic ; 4. se sauvait ; 5. était
terre a terre

b) 1. sans scrupule ; 2. sans preuve ; 3. sans gaicté ; 4. sans odeur 5. sans aide

c) 1. avec justesse ; 2. avec le temps ; 3. avec le jour ; 4. en accord avec ; 5. avec

cela

d) 1. sicela lui plait ; 2. s’il ne pleut pas ; 3. s’il fait beau dehors ; 4 s’il aime le latin ;

5. 8’1l maitrise le sujet abordé.

e) 1. contre son gré ; 2. a trois quart ; 3. en pleurant ; 4. a bon escient ; 5. n’importe

comment
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JIoTOJIHMTe TEKCT HEAOCTAIIMMH BBIPA’KEHHSIMH, BBIOHpasi B KaKIOM ciydae
COOTBETCTBYIONIYIO UDPY.

"Tu verras, tout va bien se passer..." Rentrée des classes. Adossé a un platane, je regardais les
groupes se former. Je n'appartenais a aucun d'eux. Je n'avais droit a aucun sourire, aucune
a) , pas le moindre signe témoignant de la joie de se retrouver a la fin des vacances et
personne a qui raconter les miennes. Ceux qui ont changé d'école ont dii connaitre ces matinées
de septembre ou, b) , on ne sait que répondre a ses parents quand ils vous assurent
que tout va bien se passer. Comme s'ils se souvenaient de quelque chose ! Les parents ont tout
oublié, ce n'est pas de leur faute, ils ont juste vieilli. Sous le préau, C) et les éleves
s'alignerent en rangs devant les professeurs qui faisaient I'appel. Nous étions trois a porter des
lunettes, ce n'était pas beaucoup. J'appartenais au groupe 6C, et une fois encore, j'étais le plus
petit. On avait eu le mauvais golit de me faire naitre en décembre, mes parents se réjouissaient
que j'aie toujours six mois d'avance, ¢a les d) , moi je m’en désolais a chaque rentrée.
Etre le plus petit de la classe, ¢a signifiait : nettoyer le tableau, ranger les craies, regrouper les
tapis dans la salle de sport, aligner les ballons de basket sur I'étagére trop haute et, €) :
devoir poser tout seul, assis en tailleur au premier rang sur la photo de classe ; il n'y a aucune
limite a I'humiliation quand on est a I'école.

a) 1. ballade ; 2. accolade ; 3. grillade ; 4. baignade ; 5. fusillade
b) 1. gorge nouée ; 2. nez bouché ; 3. au comble de la joie ; 4. bouche bée 5. les yeux clos

c) 1. un coup de klaxon retentit ; 2. la cloche retentit ; 3. un chant joyeux retentit 4. un cri

aigu retentit ; 5. un coup de tonnerre retentit

d) 1. agagait ; 2. génait 3. rendait malheureux ; 4. flattait; 5. préoccupait

e) 1.leplustard; 2. le plus proche ; 3. le plus juste; 4. la situation d’urgence 5. le pire
du pire
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Cpenu npeioKeHHbIX UIMEH (DPAHILY3CKUX aBTOPOB 0003HAYBTE TO, KOTOPOE HE SIBIISETCS
NICeBJIOHUMOM, 1u(poit 1, octanbHble — udpoii 2.

a) Stendhal

b) George Sand

¢) André Maurois

d) Guy de Maupassant
e) Marguerite Duras
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Cpenu npeiIoKeHHBIX UMEH (QpaHITy3CKUX aBTOPOB 0003HAYBTE TO, KOTOPOE HE SBISETCS
MICEBJOHUMOM, 1M (Ppoil 1, ocTanbHbie — udpoi 2.

a) Henri Troyat
b) Paul Eluard

¢) Romain Gary
d) Daniel Pennac
e) Emile Zola

11¢ 13 doc

Cpenu npeioKeHHbIX UMEH (PpaHIly3CKHX aBTOPOB 0003HAUBTE TO, KOTOPOE HE SBJISIETCS
MICEeBJIOHUMOM, IT(poii 1, ocTanbHbie — nU(POH 2.

a) Guillaume Apollinaire
b) Moli¢re

c) Gustave Flaubert

d) Michel Houellebecq
e) Voltaire
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CooTtHecuTe oTpbIBKH U3 OaceH JlagoHTeHa (B j1eBOii KOJIOHKE) U HA3BaHUS 0aceH, U3
KOTOPBIX OHH B3SIThI (B PaBoii), yKa3aB COOTBETCTBYIOLIUII HOMeP.

a) La raison du plus fort est toujours la meilleure : | 1. Le Lion amoureux
Nous I’allons montrer tout a I’heure.

b) — Vous chantiez ? j’en suis fort aise. 2. Le Loup et L’Agneau
Eh bien ! dansez maintenant.

¢) On a souvent besoin d’un plus petit que soi. 3. Le Lion et le Rat

d) L’avarice perd tout en voulant tout gagner. 4. La Poule aux oeufs d'or
e) Amour ! Amour ! quand tu nous tiens, 5. La Cigale et la Fourmi
On peut bien dire : Adieu prudence !

11¢ 14 doc
CooTHecuTe OTpHIBKH U3 0aceH JIapoHTeHa (B JIeBOil KOJIOHKE) U HA3BaHUS 0aceH, U3
KOTOPbIX OHM B3SIThI (B IIPaBoii), yKa3aB COOTBETCTBYIOLIMIA HOMeEP.

a) « lls sont trop verts, dit-il, et bons pour des goujats. » | 1. Le Liévre et les Grenouilles
Fit-il pas mieux que de se plaindre ?

b) Il n’est, je le vois bien, si poltron sur la terre, 2. Le Renard et les Raisins
Qui ne puisse trouver plus poltron que soi.
c) Le vent redouble ses efforts, 3. Le Loup et L’ Agneau

Et fait si bien qu’il déracine
Celui de qui la téte au ciel était voisine
Et dont les pieds touchaient a I’empire des morts.

d) La raison du plus fort est toujours la meilleure : 4. Le Chéne et le Roseau
Nous I’allons montrer tout a I’heure.

¢) On a souvent besoin d’un plus petit que soi. 5. Le Lion et le Rat




11¢ 14 doc

CooTtHecuTe oTpbIBKH U3 OaceH JlagoHTeHa (B j1eBOii KOJIOHKE) U HA3BaHUS 0aceH, U3
KOTOPBIX OHH B3SIThI (B PaBoii), yKa3aB COOTBETCTBYIOLIUII HOMeP.

a) — Vous chantiez ? j’en suis fort aise. 1. Le Lion amoureux

Eh bien ! dansez maintenant.

b) L’avarice perd tout en voulant tout gagner. 2. Le Chéne et le Roseau
¢) Amour ! Amour ! quand tu nous tiens, 3. La Cigale et la Fourmi

On peut bien dire : Adieu prudence !

d) « lls sont trop verts, dit-il, et bons pour des goujats. » | 4. La Poule aux oeufs d'or
Fit-il pas mieux que de se plaindre ?

e) Le vent redouble ses efforts, 5. Le Renard et les Raisins
Et fait si bien qu’il déracine

Celui de qui la téte au ciel était voisine

Et dont les pieds touchaient a ’empire des morts.
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3aBepumTe BbICKa3bIBaAHU, BLIﬁpaB U3 NMPEAJIOKCHHBIX IJIAaroJioB ImoaxoAasimue 110
CMBICITY. YKa)KUTe B KaxIoM ciaydae ux Homep: meugler (1); japper (2); hurler (3);
bourdonner (4); hennir (5); ronronner (6); coasser (7); croasser (8); glousser (9).

a) Ce n’est pas la vache qui le plus fort qui a le plus de lait.

b) Les poules qui le plus fort ne sont pas les meilleures pondeuses.

c) Les chevaux sont plutot silencieux. Pourtant, a I’intérieur d’un groupe, le
cheval pour rester en contact avec les autres animaux.

d) Les abeilles dans le jardin.

e) Le chat domestique peut tant dans une situation de plaisir que de
souffrance.

11¢ 15 doc

3aBepumTe BbICKa3bIBaAHUS, BblﬁpaB U3 NMPECIIOKECHHBIX IVIaroJioB mnoaxoasiue 1o
CMBICITY. YKa)KUTe B KaxIoM ciaydae ux Homep: meugler (1); japper (2); hurler (3);
bourdonner (4); hennir (5); ronronner (6); coasser (7); croasser (8); siffler (9).

a) De nombreux serpents quand on les dérange.

b) Les grenouilles comme les chiens aboient ou les pigeons roucoulent.

c) Les loups pour communiquer a grande distance, lorsqu’un jeune ou un
individu de rang supérieur est hors de vue.

d) Le cheval souvent pour donner I’alarme quand il apergoit un prédateur
ou un €tranger.

e) Siun chat sent son maitre fatigué ou malade, il vient a coté pour le

bercer ou I’apaiser.

11¢ 15 doc

3aBep11mTe BbICKa3bIBaAHUSA, BblﬁpaB U3 NPCII0KCHHBIX IVIaroJoB mnoaxoasdainue 1o
CMBICITY. YKAKUTe B KaxIoM ciaydae ux Homep: meugler (1); japper (2); hurler (3);
bourdonner (4); hennir (5); ronronner (6); coasser (7); croasser (8); glousser (9).

a) Il venait souvent au bord de 1'étang pour écouter les grenouilles :

b) La servante s’endormait alors qu’un jeune chien a I’autre extrémité
du batiment, contre la porte-fenétre.

c) Certains animaux sont associés a une saison, les hirondelles au printemps et

les corbeaux a I'automne. Les corbeaux, -ils seulement a
I’automne ?

d) Bien que cette idée puisse sembler mystique et ancienne, il n’y a en fait
aucune corrélation scientifique entre les loups qui et la lune.

e) Lapoule pour appeler ses petits.
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IIpouuraiite uHTepBhio ¢ bepHapom IuBo. Onpenenure, HA KaKkue BOMPOCHI )KYPHAJINCTA
OTBeTHJI CO0eCeHHUK, OTMETHB HX COOTBeTCcTBYWIUMHU nudpamu. [Ipu 3ToM ABa Bompoca
JIMIIHHE.

Bernard Pivot est un journaliste frangais, animateur d’émissions culturelles a la télévision,
président de I’ Académie Goncourt. Il a créé et anime [’émission de télévision littéraire frangaise

« Apostrophes » entre janvier 1975 et juin 1990. Il est également chroniqueur au Journal du
dimanche (journal hebdomadaire francais d’actualité).

a) Oui, surtout quand ils ne font pas DI’effort de respecter la grammaire, la syntaxe et
I’orthographe. Dans les tweets, ce qui est trés excitant, c’est de respecter les régles du francgais par
des phrases qui ne font que 140 signes. C’est un défi intéressant. Pour certains, c’est un défi
inutile, capricieux, sans intérét. Pour moi, cela ajoute au plaisir de tweeter. En trois ans, j’ai fait
une faute d’orthographe, ¢a a été ’horreur : on disait "le monde est foutu, Pivot a fait une faute
d’orthographe".

b) Le point virgule rend service pour les phrases trop longues et les énumérations. C’est une halte plus
longue que la virgule et je le trouve plutot joli. Pourtant, de moins en moins de personnes l'utilisent.
Pourquoi se priver de quelque chose qui existe? Par exemple, beaucoup d’écrivains n’emploient plus le
point d’exclamation. I1 est banni. Moi-méme, je I’emploie moins qu’il y a trente ans.

) Heureusement qu’il y a un correcteur intégré aux ordinateurs, sinon cela serait une véritable
catastrophe. Je crains que les correcteurs disparaissent des journaux parce qu’il faut faire des
¢conomies. Le journal parfait, ca serait celui ou les journalistes ne feraient aucune erreur, ni de
syntaxe ni de grammaire. Mais ¢’est un monde utopique qui n’existe pas. Moi aussi, j’ai besoin
d’un correcteur. Je suis trés heureux quand la correctrice du JDD appelle mon assistante pour me
dire qu’une phrase ou un mot ne va pas. Cela ne me choque pas du tout. Parfois je suis d'accord,
parfois non ; mais il faut me le dire.

d) Non. Une faute, ce n’est pas trés grave, cela ne me met pas en colére mais cela me rend

triste. Dans les journaux, cela m’agace un peu plus. Et ne parlons pas des fautes dans les livres. Il y
a une hiérarchie. Il est arrivé qu’il y ait une grosse faute dans un de mes bouquins. La, j’ai eu envie
de me couvrir de cendres.

e) C’est celle qui donne envie de lire ou qui détourne d’un livre. Le meilleur compliment qu’on
peut me faire sur ma chronique dans le JDD, ¢’est quand on me dit : "Vous m’avez donné envie de
lire ce livre." Exactement comme a I’époque d’Apostrophes. Une critique littéraire ne doit jamais
étre faite pour épater ses confréres journalistes.

Quels points de ponctuation aimez-vous ?

Vous écrivez a la main ?

Cela vous hérisse encore le poil de voir une faute d’orthographe ?

Un jour vous avez dit : ""C’est bon signe qu’il y ait quelques coquilles dans les journaux ;
cela signifie qu’ils sont encore corrigés par des humains."

C’est quoi une bonne critique littéraire ?

Les médias numériques abiment-ils le bon francais ?

7. Comment préparez-vous votre chronique du JDD ?

el NS

oo
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IIpounraiite uutepBbio ¢ U3abean IOnnep. Onpenenure, Ha Kakue BONPOCHI )KYPHAJINCTA
OTBeTHJIa co0eceJHHIa, OTMETHB MX cOOTBeTcTBYOIUMHU nudpamu. [Ipu 3tom nBa
BOIIPOCA JIMIIITHHE.

a) Oui, c’est vrai qu’en y réfléchissant j’ai le sentiment que I’enfance est au cceur de ce que je
suis encore maintenant. Je n’ai pas I’impression d’avoir été une enfant pendant un temps puis
d’étre devenue une adulte. Je ne vois pas de fronticéres entre ces états, c’est fluide.

b) Je ne sais pas. Il aurait fallu le lui demander. Je crois qu’elle souhaitait juste me proposer de
faire une activité de plus. Mais sans doute y avait-il une part d’intuition derriére cela, comme les
meres peuvent en avoir... Cela étant, elle ne me voyait pas forcément devenir actrice !

c) Ah oui ! Cela dit, je n’ai pas I'impression de 1’avoir choisi. Mais peut-étre qu’étre actrice ne
se choisit jamais vraiment. Cela advient et s’impose a vous. Parce qu’il s’agit moins d’un métier
que d’un état : c’est faire feu de tout bois, engager toute sa personne. Tres vite, j’ai senti que
c’était 1a que je pourrais réunir a la fois mes aptitudes et mes inaptitudes. Tout ce que je suis.
Etre actrice, ¢’est transformer en excellence ce qui ne 1était pas : la fragilité en force, la timidité
en assurance, et composer simultanément avec tout cela. Ne rien favoriser de soi, ni n’en rien
laisser de coté.

d) Ce n’est pas un role ! Méme si c’est comme cela que I'on dit en effet. C’est bizarre,
d’ailleurs... Pour vous répondre, oui, bien siir. Mais comment en parler sans tomber dans les
clichés ?

e) Si je le fais un jour, ce sera plus par curiosité que par envie. Je suis hypercontente d’étre
actrice. Cela me convient parfaitement. Mais ce dont je suis slire, ¢’est que, si je réalise un film
un jour, je jouerai dedans. Ce sera donc une expérience de plus sur ce vaste sujet qui nous
occupe principalement, nous, les actrices : le narcissisme !

1. Actrice, c’est un métier que vous choisiriez de nouveau si ¢’était a refaire ?

2. Que gardez-vous de I’enfance ? Je vous pose cette question parce que vous donnez
Pimpression que le temps glisse sur vous. Votre facon de traverser les modes par
exemple, mais aussi votre physique qui semble changer a peine...

Qu’est-ce qui vous pousse a aller vers des roles plutét sombres ?

4. Qu’est-ce qui a poussé votre mere a vous inscrire au conservatoire de théatre de
Versailles ?

Le role de mére est-il un role que vous aimez tenir dans la vie ?

Passer derriére la caméra ne vous a jamais tentée ?

7. Actrice, c’est une vie que I’on souhaite a sa fille ?

w

oo
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IIpounTaiiTe HHTEpPBbIO ¢ NeBulel Zaz. OnpeneanTte, Ha KaKHe BONPOCHI JKYPHAJTHCTA
OTBeTHJIa co0eceJHHIa, OTMETHB UX cOOTBeTcTBYOIUMHU nudpamu. [Ipu 3tom nBa
BOIIPOCA JIMIIHHE.

a) Je me dis que c'est inévitable. A partir du moment ou t'es aimé, tu es détesté aussi. J'arrive
mieux a passer au-dessus maintenant. Il y a des personnes qui ne me supportent pas. Je ne
comprends pas ¢a. Parce que j'ai joué dans la rue ? Avec tout le respect que j'ai pour les punks
a chien, je n'ai jamais habité dans la rue. Je ne sais pas ce qui peut faire croire ¢a.

b) C'est quand je suis venue voir ma meilleure amie qui €tait danseuse. Mais on s'est croisée
seulement. Parce que, quand je suis arrivée, elle est partie a Bruxelles. (sourire) Il y avait un
truc hyper-excitant. Je me suis sentic happée par une énergie. J'avais envie d'étre la a ce
moment-la. J'avais I'impression qu'il y avait tout a découvrir !

¢) Oui, mais je t'avoue que je ne le fais pas trop. Lorsque ¢a m'arrive de sortir dans Paris, je
sens que je suis observée. C'est inhérent a la notoriété mais ¢a me dérange. En plus, je suis tres
en empathie avec tout ce qui se passe. Donc, des qu'il y a des mouvements autour de moi, je le
capte direct. Les gens qui commencent a faire du cinéma ou qui prennent des photos sans me
demander... Je préfére qu'on vienne me parler en me demandant : "Est-ce que je peux prendre
une photo ?". Plutot que de me prendre en se cachant ! J'ai I'impression que c'est un manque de
respect. Je peux comprendre. Je suis une image pour eux, plus un étre humain. 1l y a aussi ceux
qui chuchotent dans l'oreille de leur voisin : "T'as vu, c'est Zaz". En plus, mon nom, on I'entend
tres bien. C'est tres bizarre comme sensation.

d) Quand je reviens de 1'étranger, que je suis a Paris dans un taxi, je me rends compte combien
c'est beau. Tu sais comme moi qu'on s'habitue aux choses. C'est important d'avoir un regard
nouveau. C'est pour ¢a que j'aime partir en voyage. Parce que, quand tu rentres, ta sécurité ou
les choses dans lesquelles tu t'enfermes se cassent la gueule. Tu te rends compte que I'essentiel
tu le retrouves dans des petites choses finalement. Quand je pars a 1'étranger pour des concerts
ou pour des vacances, c'est totalement différent. Je ne suis pas dans la méme attitude. Mais
chaque fois, j'ai un regard nouveau sur Paris et sur la France.

e) Je déplore le fait qu'il n'y ait pas assez d'espaces verts. C'est 1a ou je me sens le mieux. La ou
il y a des espaces verts.

=

Quel est ton premier souvenir a Paris ?

Est-ce que Paris te manque lorsque tu pars a I'étranger ?

3. Quincy Jones est le réalisateur de ton dernier album. Pourquoi lui ? C'était un

réve de petite fille ?

Quel est I'endroit ou tu te sens le mieux dans la capitale ?

Le Paris que tu chantes aujourd’hui dans ce nouvel album, colle-t-il vraiment a la

réalité ou n'est-il finalement plus qu'un simple fantasme ?

6. On a d'un co6té ces artistes respectés qui acceptent de travailler avec toi, des
albums qui s'arrachent, et de I'autre des critiques de plus en plus vives a ton
égard. Comment l'expliques-tu ?

7. Est-ce que tu continues 2 déambuler dans les rues de Paris malgré la notoriété ?

N

ok
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Pacnionoxwure perrnonsl @paHnuy B HaIIpaBlIeHUH C 3arajia Ha BOCTOK (Ha4MHas C CaMOn
3amaJHoM TOYKM), 0003HAUMB Kax bl 1udpoii ot 1 10 5.

a) Pays de la Loire
b) lle-de-France
c) Bretagne

d) Lorraine

e) Alsace

11¢ doc 17

Pacnionoxxure pernons! @paHiuy B HaNpaBJIeHNUH C I0ra Ha ceBep (HauMHasl ¢ caMOU F0KHOM
TOUYKH), 0003HAUYMB KaXKIbli Ludpoii ot 1 110 5.

a) Nord-Pas-de-Calais
b) Midi-Pyrenées

c¢) Limousin

d) lle-de-France

e) Picardie

11¢ doc 17

Pacnonoxwure perrnonsl @paHnuy B HaIIpaBICHUH C ceBepa Ha 1OT (HAYMHASI C CaMOM
CEBEPHOM TOUKH), 0003HAUMB Kax bl 1Uppoii ot 1 10 5.

a) Centre

b) Nord-Pas-de-Calais
¢) Languedoc-Roussillon
d) Auvergne

e) lle-de-France
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YcraHoBUTE COOTBETCTBHUA B ABYX KOJIOHKax Taﬁ.]'ll/lllbl.

a) métaphore

1) L’Elysée a fait savoir & Matignon que des
restrictions budgétaires étaient a prévoir.

b) métonymie

2) Avec un ciel si bas qu’un canal s’est perdu/
Avec un ciel si bas qu’il fait I’humilité/Avec
un ciel si gris qu’un canal s’est perdu...

C) oxymoron

3) Ah Dieu ! Que la guerre est jolie !

d) anaphore

4) Qu’est devenu mon cceur, navire déserté ?

e) personnification

5) L’ennui, araignée silencieuse, filait sa toile
dans I’ombre.

11¢ doc 18

YcraHoBUTE COOTBETCTBHUA B ABYX KOJIOHKaX Taﬁ.l'll/lllbl.

a) métaphore

1) Il ne faut jamais courir deux lévres a la fois.

b) métonymie

2) Je ne sais rien de la reine,/Et je ne sais rien
du roi.

c) calembour

3) Une forét pour toi, ¢c’est un monstre
hideux...

d) comparaison

4) Le Quai d’Orsay a révélé les grandes lignes
de la politique étrangere.

e) parallélisme

5) Et je m’en vais/Au vent mauvais/Qui
m’emporte/Dega, dela,/Pareil a la/Feuille
morte.
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YcraHoBuTE COOTBETCTBHA B ABYX KOJIOHKaX TaﬁJII(IIIbI.

a) métaphore filée

1) De tous les pays du monde, la France est
peut-étre celui ou il est le plus simple d’avoir
une vie compliquée et le plus compliqué
d’avoir une vie simple.

b) chiasme

2) Les élites frangaises aiment-elles encore la
langue de Moliére ?

c) gradation

3) Cette obscure clarté qui tombe des ¢étoiles.

d) oxymoron

4) Quel démon a doté la mer, rauque
chanteuse /Qu’accompagne 1’immense orgue
des vents grondeurs, / De cette fonction
sublime de berceuse ?

e) périphrase

5) Une horrible, une sanglante, une implacable
idée...
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YcraHoBuTe COOTBETCTBUS B ABYX KOJIOHKax Taﬁ.]'ll/lllbl MEXKAY BBIACJICHHBIMU KYPCUBOM
3B(l)eMI/I3MaMI/I B JIeBOH KOJIOHKe M CJOBaMH M BbIPAKCHUAMU (B l'lpaBOﬁ KO.J'IOHKe),
KOTOPbIE€ OHU 3aMECHHAIOT.

a) L'entreprise compte aujourd’hui 38 | 1) personnes démunies, pauvres
collaborateurs travaillant comme concierges,
jardiniers, menuisiers ou encore techniciens de
surface.

b) De nombreux programmes d’assistance sont | 2) partir a la retraite
créés pour les sans-abri, les personnes du
troisieme dge et les pauvres de la ville.

c) Voici quelques idées pour gérer sa fin de | 3) mensonges
carriere.

d) Des prestations seront fournies aux | 4) balayeurs, nettoyeurs de locaux
économiquement faibles.

e) Son discours a été trivial et plein de contre- | 5) les vieux
Verites.
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YcTraHoBHTE COOTBETCTBHS B BYX KOJOHKAX Ta0JMUbl MeKIy BblIeJeHHbIMH KypPCHBOM
3BeMH3MaMH B JIeBOil KOJIOHKe W CJI0BAMH M BbIpaskeHHUsIMU (B NPaBoil KOJOHKE),
KOTOpbIe OHM 3aMEeHSIIOT.

a) En train une assistance gratuite est offerte | 1) un facteur
aux personnes a mobilité réduite.

b) Cette entreprise désire recruter un préposé | 2) les banlieues
au courrier.

c) Les quartiers sensibles souffrent de la crise. | 3) les invalides

d) Les techniciens de surface sont les garants | 4) les vieux
de la propreté des locaux industriels et des
bureaux.

e) A mesure que le nombre de personnes du | 5) balayeurs, nettoyeurs de locaux
troisieme dge augmente, les besoins en soins
de santé et services de soins de qualité
augmentent également.
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YcraHoBUTE COOTBETCTBHA B ABYX KOJIOHKaX TaﬁJ’II/IHBI MEXKIY 3B(l)eMI/I3MaMH B JIeBOH
KOJIOHKE U CJ1I0BAMHU U BBIPAKCHUAMU (B npaBoﬁ KO.]'[OHKe), KOTOPbI€ OHU 3aMCHHAIOT.

a) Son discours a été trivial et plein de contre- | 1) partir a la retraite
Verités.

b) Comment mieux gérer sa fin de carriére ? 2) mensonges

c) Il a été embauché comme préposé au | 3) les banlieues
courrier.

d) Il faut accorder une attention partucliére a la | 4) un facteur
situation dans les quartiers sensibles.

e) Des personnes économiquement faibles | 5) personnes démunies, pauvres
vont bénéficier d’aides spécialisées.




3aBepiuTe Ppasbl, BBIOPaB TpeOyeMoe Mo CMBICITY CIIOBO. YKaXKHUTE HOMEpa BEIOPAHHBIX
BapHaHTOB B TAJIOHE OTBETOB 1101 COOTBETCTBYIOIICH OYKBO¥i (8) — €).

3aBepmute Gpasbl, BBIOPAB IMOAXOISAIIUE TI0 CMBICTY JICKCHKO-TPaMMaTHYECKAE BAPUAHTEHI.
BI)I6epI/ITe OTBCTHBIC PCINNIMKH, NOAXOAAIIUC IT0 CMBICITY K ITPEAJIOKCHHBIM PCIINIMKaM-CTUMYJIaM
Pacrnionoxxure pemmky pasroBopa B IpaBUIIbHOM MOPSAKE. YKaKUTE HOMEpa BbIOpaHHBIX

BapHAHTOB B TAJIOHE OTBETOB 1101 COOTBETCTBYIONICH OyKkBOI. BHUMaHue, o/tHa perika -
JIALIHSAA
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Onpenennre GQyHKIHOHAIBHBINA CTHJIb CIEIYIOIIMX TEKCTOB, YKa3aB B KaXKI0M cJIy4ae
coOTBeTCTBYIOIIYIO HHdpy : 1) opuuuaIbLHBINA CTH/Ib, 2) Ta3eTHBIH CTH/Ib, 3) CTHIIb
XY/105KeCTBEHHOM JINTepaTypbl, 4) HAYYHbIH CTH/Ib, 5) peKJIAMHBbI CTHJIb.

a) Aspirateur Robot : finie la corvée de ’aspirateur! Gagnez du temps libre: il travaille a votre
place. Nettoie tous types de sols jusqu’aux moindres recoins. Passe sous les tables et les
meubles.

b) La location ne pourra étre prorogée sans l’accord préalable du propriétaire, le preneur
I’acceptant ainsi. Ce dernier déclare sur ’honneur qu’il n’exerce et ne cherche a exercer aucune
profession dans la location et que les locaux faisant 1’objet du présent contrat ne lui sont loués
qu’a titre de résidence provisoire.

c) La gréve générale des avocats prend de ’ampleur. Lancée le 19 septembre dernier par les
avocas de Paris, elle s’est étendue a une vingtaine de barreaux de province ce mardi. Ils
dénoncent le « passage en force » du gouvernement sur le financement de I’aide juridictionnelle.
d) En 1970, le travail déja classique de George Palade avait montré que les protéines sécrétées
sont transportées du réticulum endoplasmique (RE) a la surface cellulaire dans des organites
spécialisés, dits vésicules de transport, qui bourgeonnent d’une membrane et fusionnent a la
suivante, traversant au passage I’appareil de Golgi.

e) Mais revenons a mes débuts. Dernier-né d'une fratrie de quatre, jétais un cas d'espéce. Mes parents
n'avaient pas eu l'occasion de s'entrainer avec mes ainés, dont la scolarit¢, pour n'étre pas
exceptionnellement brillante, s'était déroulée sans heurt. J'étais un objet de stupeur, et de stupeur constante
car les années passaient sans apporter la moindre amélioration a mon état dhébétude scolaire.
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Onpenennte yHKUMOHAIBbHBIN CTHIb CJIEIYIOIMX TEKCTOB, YKa3aB B KAKI0M cJIy4yae
COOTBETCTBYIOLIYIO HUGPY : 1) opuHaIbHBIN CTWIb, 2) Ta3eTHBIH CTHJIb, 3) CTWIb
XYy/105KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbl, 4) HAYYHbIH CTH/Ib, 5) PEKJIAMHBINA CTHJIb.

a) Apprendre a se repérer sur la toile avec un esprit critique pour devenir des e-citoyens avertis,
qui consomment et produisent des informations de maniere responsable, sans se faire berner ni
manipuler : tel est I’enjeu d’un projet inédit d’éducation aux médias qu’a monté pour ses €leves
Rose-Marie Ferinella Elkabbach, enseignante. Elle raconte.

b) Les yeux sensibles vont enfin pouvoir se maquiller sans larmoyer. Aller a la pharmacie pour
s’acheter autre chose que de collyre, ¢a change ! Un maximum de longueur, de volume et de
douceur. Résistant a I’eau.

c¢) Différencier le fond (“énonciation discursive”) et la forme (« énonciation éditoriale ») doit
donner les moyens d’organiser une analyse empirique de 1’évolution scientifique et de la forme
des ressources publiées par et pour les chercheurs.

d) Monsieur, suite a mon entretien téléphonique du 11 octobre 2007, avec le service de la
redevance audiovisuelle de votre Centre, je vous pris de bien vouloir trouver ci-joint et me
concernant, une déclaration sur I’honneur attestanr que je ne possede pas de téléviseur dans ma
résidence secondaire, six rue Paul Delvaux au Vernet.

e) M. Jean-Louis Martin était un homme vraiment trés ordinaire. Mari modele d'une femme
sachant préparer a la perfection le veau Marengo, pére de trois filles turbulentes, il vivait dans la
banlieue de Nice ou il exergait un métier qui lui convenait parfaitement : responsable du service
contentieux a la BCRN, Banque du Crédit et du Réescompte Nigois.



Son travail quotidien consistait a entrer dans l'ordinateur central de la banque la liste de tous les
clients dont le compte était négatif.
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Omnpeneanrte pyHKIUHUOHAIBHBIN CTHJIBb CJEIYIOIIUX TEKCTOB, YKa3aB B KAXKI0M CJy4Yae
coOTBeTCTBYIOIIYIO Hudpy : 1) opunuaIbLHBINA CTH/Ib, 2) Ta3eTHBIH CTH/Ib, 3) CTHIIb
XY/105KeCTBEHHOM JINTepaTypbl, 4) HAYYHbIH CTH/Ib, 5) peKJIAMHBbI CTHJIb.

a) Au bord du fleuve sec, il y a la cité des H.L.M. C'est une véritable cité en elle-méme, avec des
dizaines d'immeubles, grandes falaises de béton gris debout sur les esplanades de goudron, dans
tout le paysage de collines de pierres, de routes, de ponts, avec le lit de galets poussiéreux du
fleuve, et I'usine de crémation qui laisse flotter son nuage acre et lourd au-dessus de la vallée.

b) Panier de Yoplait, c’est une recette gourmande qui allie plein de bons fruits sélectionnés a une
texture onctueuse pour un maximum de plaisir. Et puisque nous savons que c’est important pour
vous, la recette est sans conservateur et sans colorant.

¢) Un systeme d’équations a deux inconnues du premier degré admet une et une seule solution si
son déterminant est non nul. Si le déterminant est nul, soit le systéme n’admet aucune solution,
soit une infinité de solutions.

d) Suite au vol de mon chéquier, j’ai pris contact avec vous ce matin afin d’enregistrer la
déclaration d’opposition. Je vous confirme cette opposition en précisant les numéros des
formules dérobées de ... a ... Vous trouverez ci-joint la déclaration de vol que j’ai faite auprés
des services de police.

¢) Elle estime que la vérité sur I’attentat de « Charlie Hebdo » est « encore loin ». Valérie M.,
présentée comme la derniére compagne de Charb, a fait de nouvelles révélations dans le
« Parisien ». A demi-mot, elle accuse les enquéteurs de négliger certaines pistes qu’elle estime
clef. Un nouveau déballage qui agace notre chroniqueuse Emanu.



11¢ 21 doc

IIpouuTaiiTe TeKCT HA PYCCKOM fi3blKe W M3JIOKUTE €ro OCHOBHOE CO/Jep:KaHUe HAa
(¢ppannysckom si3bike. Boipazute cBoe oTHOIIEHHE K 00Cy:K1aeMoii mpodjemaTuke. Oobem
— 220 — 250 cJoB.

Kak Bb10paTh npodeccuro ?

st mo0oro yenoBeka BHIOOP mpodeccuu 3HAYUT o4eHb MHOroe. HekoTopsie roBopsrt: «/la ato
e PocTo padboTa, crocod NOOBIYH IeHEeT» «AH HET», — JPYKHO OTBEUYAIOT TICUXOJIOTH, IPHYEM
KaK HaIllM, pOCCUICKHE, TaK U 3amajHble. UeloBeK 3a4acTylo caM HE OCO3HAET, HACKOJIbKO BaKHO
BBIOpaTh npodeccuro o aymie. OT pabOThI 3aBUCUT HE TOJIBKO COCTOSIHUE HAIIUX KapMaHOB, HO U
JYIIH, 310POBbSL.

Urak, xakyro npodeccuro BIOpaTs ? Bo-mepBhIX, HY)KHO YETKO YSCHHUTb, YETO BBl XOTHTE, KaKHe
y Bac JKeJaHusl, 11eJu, MeuThl. IMEeHHO Balu, a He JIpy3eil, poJICTBEHHUKOB, poauTteneil. Ha mucre
OymMaru HaluIIUTE CIHMCOK BCEro TOTO, YTO Bbl MeYTalM clenaTb U KeM XOTuTe crartb. He
3a0ynpTe Mpo KOCMOHaBTa, MyTEIECTBEHHUKa U T. . He mymaiite, yTo 310 aypaukue daHTa3uwy,
MIpOAHAJIN3UPYITE, B Kakoi cepe OHU MOTYT OBITh peann3oBaHbl XOTs Obl yacTUYHO. CocCTaBbTe
CIHMCOK T€X MOMEHTOB Balllell »U3HHU, KOT/a HEOOBIKHOBEHHOE YYBCTBO YJIOBJIETBOPEHHS OT
MpOJIeIaHHOM paboThl OXBaThiBaJO Bac. [lomHHTE, YTO JIIOIM HpPAaBUTCA J€NaTh TO, YTO y HHUX
XOPOIIO TMOTy4aeTcsl.

Omuoxu npu BeI0OpE nNpodeccuu

1. ITonck y4eOHOTO 3aBEICHHS «3a KOMITAHUIO», TT0 IPUHITUITY «KYJa BO3BMYT», «HUKY/a OOJIbIIE
HE TIOCTYIUTIO». Eciu BBI ¢ MOJIOJOCTH HE OyneTe BEpUTh B cebs, TO 4TO e OymeT JeT uepes
IBaanaTh?

2. OpueHTHPOBKA Ha BHEIIHIOK MPUBJIEKATENbHOCTh Mpodeccun. Bo-nepBbiX, ppIHOK Tpyna, Kak
u J11000#1 PBIHOK, W3MEHUYMB. UTO MOMyNspHO ceroiHs, He 00s3aTeNbHO OyneT BOCTPeOOBaHO
3aBTpa. Bo-BTOpBIX, HOOUTHCS ycmexa B KU3HU U B MPO(eccuu OYeHb CIOXKHO, €CIM OHa He
COOTBETCTBYET BAIlIMM TaJlaHTaM U CKJIOHHOCTSIM.

3. OmHa W3 OCHOBHBIX OINMOOK MPH BBIOOpPE MPOGECCHH - YCTYNKA JABJICHUIO POJUTEICH H
POJICTBEHHHUKOB, KOTOpBIC IBITAIOTCS pEaTM30BaTh CBOM MEYTHI 4epe3 jeTeid. MOXKHO JIUIIb
MPUCITYIIATHCS K UX MHEHUIO, Belb BHIOOP Mpodeccuu — TBOE JIMYHOE JIeI0, HUKTO HE TPOIKUBET
3a Te0s1 TBOIO COOCTBEHHYIO JKU3Hb.

4. Otka3 oT npodeccuu, K KOTOPOH «ISKHUT AyIIay, MO0 MPUUMHE KaXYIIeics ee HeI0CTaTOYHON
cepbe3HocTu. Bee mpodeccuu Baxkubl. Y Muxaunna Bemnnepa ectb pacckas 0 4elnoBeKe, KOTOPbIi B
JeTCTBE MeuTal ObITh NBOpHUKOM. M uTo manpiine? 3aKOHYMB LIKOJTY, MOCTYINJ, KaK HACTauBalln
ponuteny, B BY3, Bcio u3Hb TAHYJ JIMKY Ha HUUYTh HE UHTEpecymolleil ero padore, U, JIUIIb
BBII/I Ha MEHCHIO, CTaJl IBOPHUKOM — M 00pell, HAaKOHEll, CYacThe. YBaXKEHUE PAaBHO BBI3BIBAIOT U
IpOoCTOi pabouuii, M CHEIMAIKNCT C BBICIIMM 00pa30BaHMEM, €clIM OHM 00a — MpodeccroHansl B
CBOEM JIeJIE.

5. VBieueHHEe TOJBKO BHEIIHEW WM KakoW-HUOyOb YacTHOM cTOopoHOW mpodeccuu. 3a
JIETKOCTBIO, C KOTOPOU aKTep CO3[aeT Ha CIieHe 00pa3, CTOUT HANPSDKEHHBINH, OYAHUYHBINA TPY/L.


http://constructorus.ru/uspex/sposoby-dostizheniya-uspexa.html

6. IlepeHOC OTHOWIIGHUS K 4YEJOBEKY, MPEACTAaBUTEIIO TOW HIM MHOHM mpodeccuu, Ha camy
npocdeccuro. IIpu BeIOOpe mpodeccun HAZO YUUTHIBATh, MPEXJE BCErO, OCOOCHHOCTH AAHHOTO
BHUAa ACATCIbHOCTH, a4 HC BBI6I/IpaTL HpO(i)eCCI/IIO TOJIBKO IMOTOMY, 4YTO TeOe HpPAaBUTCA WJIA HEC
HPaBUTCA 4YCJIOBCK, KOTOpI:IfI 3aHUMACTCA AJAaHHBIM BUAOM AOCATCIBHOCTH. MHuorue COBCPIIAOT
omMOKy, CTapasch MOJYYHTh NPO(ECCHI0 KyMHUpa — CIOPTCMEHA, IMOJIMTHKA, XYpHAIKCTA,
apTHCTa.

7. He3HaHue WM HEIOOLEHKAa HEKOTOPHIX CBOMX (PH3MUECKUX OCOOEHHOCTEH M HEIOCTATKOB —
cepbe3Has ommubka mpu BeIOOpe mpodeccun. C OOMBHBIM CEpALEM MYyTh B JICTYHUKU 3aKPHIT.
AJeprukaM IpOTHBOIOKa3aHbl MPoQeccur XMMUKa WK MMapukMaxepa. HepasymMHO medTaTh o
pabote, crocoOOHON YXYAIIUTh COCTOSTHHE TBOETO 3/I0POBBSI.

Ecnu BBl IpaBUIILHO OTHECETECH K BOIIPOCY MOKCKA CBOEr0 MPU3BaHUs, TO paboTaTh OyJeTe Jerko
U HENPUHYXKJEHHO, U CO BpEMEHEM pa30dyapoBaHUE BaM HE I'PO3UT.

o o T O L T S T O S T

11¢ 21 doc

IIpouuTaiiTe TeKCT HAa PYCCKOM si3blKe W M3JIOKUTE €ro OCHOBHOE cojep:KaHHe Ha
¢dpanny3ckom sizbike. Boipa3ure cBoe OTHOLIEHHEe K 00cy:Kka1aemMoii mpoodaemaTtuke. O0bem
— 220 - 250 cnos.

ITouemy Jitou He XOTAT 00MIATHCA?

YenoBek HE MOXKET KUTh 0e3 oOmeHus. OOIeHHe — 3T0 B3aMMOJICHCTBHE JIFOJIEH, IBYCTOPOHHUI
MpoIecC, KOTOPBIM BKIIOYAeT B ce0s oOMEH HMHQOpMalHei, COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh H
B3aMMHOE BJIHSHUE.

B coBpemeHHOM Mupe CHMXKAETCs 3HAYCHUE HEMOCPEICTBEHHOTO OOIICHUS MEXIy JoabMH. B
HallleM PacHopsHKEHUH OTPOMHOE KOJIMYECTBO HCTOYHHMKOB MH(GOPMAIIMU O BHEIIHEM MHPE —
CMMU, unTepHeT. M yacTo MBI Jydiie 3HaeM IMOJIPOOHOCTH KU3HM 3HAMEHHUTHIX, HO YY)KHUX HaM
JIOJICH, YeM TO, YTO B TOJIOBE y JIIOOMMOTO 4elioBeka. BMecTo pasroBopoB ¢ TeMH, KTO PSJIOM C
HaMH, Mbl YHTA€M-CMOTPHM-CIIyIIaéM O COOBITHSAX, HE MMCIOIIMX K HaM HUKAKOTO OTHOIICHHSI.
DTO NPUBOJUT K O€3pa3TMUHIO, MBI Pa3y4UBaAEMCsl IOHUMATh U COTICPEIKUBATh.

CoBpeMeHHBII MUpP — 3TO MHOTO00Opa3ue COLUaIbHBIX POJIEH, KOTOPbIe HaM MPHUXOAUTCS UTPaTh.
BonpmnHCTBO M3 HUX TPeOYIOT IIA0JIOHHOTO MOBEACHHUS — €CIH Thl POJUTENb, Thl JOJDKEH
BOCIIUTHIBATh, OOCC — MPUKA3bIBaTh, KPECTHBI — JAPUTh MOJAPKU HA JEHb POXKACHUSA, APYT —
BBICITYIIUBATh MPOOJIEMbI U MOMOTaTh B UX PEIICHUU, KEHa — 3a00TUTBCS O MYKE U JIETIX...
Hamm oTHomieHuss ¢ JIOABMH CTaHOBSITCS Bce Oosee (opMalbHBIMH, B HHUX HE XBaTaeT
HEMOCPECTBEHHOCTH, UCKPEHHOCTH, AYIIeBHOCTH. DOpPMAaNbHBIM CTAHOBUTCS U OOIIECHHE.

B COBPCMCHHOM 06I_HGCTB€ mnponecc oOMeHa HH(l)OpMaHHCﬁ MCKAY JIIOAbMHU YHallC BCCro MMECT
LCJIBIO BJIUAHUC IOPYr' Ha Apyra. DTO HaAYMHACTCS AOMa, B MIKOJIC, MPOAOJDKACTCA B O(I)I/ICC,


http://constructorus.ru/karera/kak-najti-svoe-prizvanie.html

MarasuHe M B XOJ€ [OJUTHUYECKUX KaMIIAHWW, a 3aKaHYUBACTCS MEXKpacCoBOM U
MEKHALMOHAJIBHOM BPAXJIOM HE3HAKOMBIX JpYyr C JApyroM Jrojaed. Msel Bce mbITaeMcs
HCIIOJB30BaTh JAPYr Apyra B CBOMX JIMYHBIX LEJIX — 3aCTaBUTh JymMaTb U JelaTb TO, YTO MbI
XOTHM.

OO01ieHne B COMANIBHBIX CETSIX MO3BOJISIET HaM ObITh B Kypce TOr0, YTO MPOMCXOJIUT Y HAILIUX
Apy3ed — 4Jame BCero Juillb «Ipy3ei». KakoB DpOLEHT «ZIpy3ei» BKOHTAaKTe WIH
OJIHOKJIACCHHUKAX, C KOTOPBIMU Bbl PEAJILHO 00IIaeTeCh — MUILNTE JIUYHBIE COOOIIEHMS, HallpUMeEp,
U peryisipHO BUJIUTECh B peaine? BupTyanbHoe oOmieHHe JaeT HaM OeCLEHHYIO BO3MOKHOCTh
OCTaBaThCs HA CBSA3M C TEMH, KTO KUBET JIaJIEKO OT HAC, U JIETKO 3HAKOMUTBHCS C HOBBIMH JIFOJIBMH,
OJIHAKO TaK € JIETKO M TpeKpamarh JiIo00W KOHTAkT. M3-3a 3TOro 1EHHOCTh TaKUX CBS3EH
CHIDKAeTCs B Hamem BoclpusaThH. Jlerko mpumnuio, serko ymuwio. Ilnmroc BupTyanbHOE oOlieHue
OUYEHb pacrojaraeT K «HOIIEHHUIO Macok». ['1ie emle, Kak He 3/1eCb, MOYKHO MPEJICTAaBUTh CE0sl KEM-
YyroJHO, KEM BBl HE SBIIsSIETeCh Ha camMoM jene. Bbl Bcero mnuimb o0Opa3, Tak K€ Kak M Balld
co0eceTHUKH 10 APYryI0 CTOPOHY MOHUTOPA.

Uckaxenue neneit odmenus. s yero moau oOmarotcs? YToObl moxBacTaThCsi COO0H U OCYyIUTh
JPYTUX, CKOPOTaTh BPEMsl, OTBJEUbCS OT CBOMX IMpoOjeMm, He ObITh B oanHouecTBe. OOIIeHHE
CTAaHOBUTCS Pa3BJICUYECHUEM WM CPEJICTBOM JUISl IPYTMX HAIIUX LIeJei, B TO BpeMs KaK JTyXOBHOE
MEXJIMYHOCTOE OOIIIEHUE SBISETCS LIETbI0 caMo o cele.

Bce MBI umiem nipyra, yquTenst — 4eoBeKa, ¢ KOTOPBIM MOXKeM OBITh COOOMU, OBITh OTKPBITHIM, HE
60schb ObITh He MPUHATHIM. OOIIEHHE C YETOBEKOM Ha ITyOOKOM YPOBHE IO3BOJISIET PacCHIMPUTh
MHPOBO33pEHUE, YIIyOUTh BOCHPUSATHE, MO3HATH camMoro ceds, OUIYTHTh MOJIHOTY ku3HU. Ho,
BBIHY)KJICHHbIE ITOCTOSIHHO IIOJJIEP’KUBATh IyCThble, NOBEPXHOCTHBIE OTHOLICHMS, B TIOI'OHE 3a
UMUJIKEM, 3aHATHIE YIOBJIETBOPEHUEM MaTepHalbHBIX NOTPEOHOCTEH, MBI BCE MEHbILIE I0BEPsEM
JIO/IIM, BCE MEHbIIIE CTPEMHUMCS K IIO-HACTOSIEMY OJIM3KOMY, OTKPBITOMY OOIIEHUIO.
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IIpouuTaiiTe TeKCT HAa PYCCKOM S$i3blKe M M3JIOKUTE €ro OCHOBHOE CO/JepkKaHue Ha
(¢ppannysckom sa3bike. Boipasure cBoe OTHOLIEHHE K 00cyxknaeMoil npodiaemaruke. O0bem
— 220 - 250 caos.

CropT AJ1s1 M0J10I0T0 OPraHu3Ma — MoJib3a U pa3BjiedyeHue!

HpI/IHTHO CMOTPETh HAa MOJIOABIX Jnoz[eﬁ, KOTOPBIC BCCUCIIO OTAANOT cebs 3aHATUIM CIIOPTOM.
MHorue MoJIoJple JIFOAW, KaK IIapHHU, TaK W ACBYIIKH, B IIOCIICAHCC BPEM:A CTaJIn BCC HYallC
ArUTUPOBATh B IIOJIb3Y 3,I[OpOBOI>'I Hanyu, HC yHOTpe6JI5IIOHleI>’I aJIKOTOJIb M TabayHbIC N3OCIHUA.
B006pa3.1/1Te, HACKOJIBKO MOTJIO OBl YIIYUIIUTBCA 3J0POBbE HACCIICHUA, CCIIN OBl BCs MOJIOACKD
OTKa3ajiaCb OT HaFY6HHX IMMPUBBIYCK U 3aHATIACH TIOOBIM BHUJIOM CIIOpTa ? OTpaI[HO, YTO MUHHCTPBI
CIIOpTa MHOTUX CTpaH Ha4dYaJlu YACIATb OoJlblllce BHHMAaHUE MOImyJiaipru3ald  Criopta Cpcau
MOJIOJICKH. C sroit OCJIBIO CO3JAK0TCS PA3JIMYHBIC CIIOPTUBHBIC ITPOTpaMMBI, 6J1ar0/:[ap}1 KOTOPBIM
HayHMHAIOIIUN CIIOPTCMCH MOXKCT pa3BUBATb CBOU YMCHUS U HABBIKH.



l'oBopuiin 1M 0 cHOpPTE C TAaKOW K€ Ba)KHOCTbIO BO BPEMEHA HAIIMX pOJUTENeH, Oadymiexk u
nenyuiek? Koneuno, roBopunu! CHopr cuurtancss OCHOBOM 370pOBbSl IOJpAcTaOLIEH JIMYHOCTH,
MMEHHO 3aHATUS CHOPTOM MPHBHBAIHM IOHBIM yMaM JHUCHUIUIMHY, OTBETCTBEHHOCTb, IEJalli
KOJUIEKTHB CIUIOYEHHBIM U JPYKHbIM. HauaTh 1eHb ¢ OOBIYHON YTpEHHEH 3apsSAKH yXKE CUUTAIOCHh
MIPU3HAKOM XOPOIIET0 BOCHHUTAHUS M MOHMMAaHHS TMOJB3bl CHOPTA Ui Bcero Tena. Jla u motom,
MOKa3aTeNM CepJIeUHO-COCYIUCTHIX, HEPBHBIX U JAPYruX 3a00JIeBaHUI B TO BpeMs ObUIM ropasio
HUDKE.

JlaBaiiTe ke IOCMOTpPUM, YEM TaK MOJIE3E€H CHOPT JUIsl MOJIOJOTO PacTyIIEero opranusma?

1. Cnopt — Bpar crpecca. CoBpeMeHHasi MOJIOJCKb TOpa3ao OOJIbIIE TOABEPKEHA BCEBO3MOKHBIM
cTpeccaMm, 4YeM MOJIOACKb, HampuMep, JeT JBaaarh Ha3aa. Y HHX HOBBIE TpeOOBaHUSA K
00pa3oBaHUIO, HANPsDKCHHBIM yueOHbIM rpaduk. Ecmum crpecc He mNpeoaoseTb, OH MOXET
MIPOJIOJDKUTh HapacTaTh U MPEBpATUTCS B jenpeccuto. [103ToMy JOBOJIBHO 4acTO MOJIOJBIE JIHOAU
MIO/ICO3HATENBHO HIIYT CIOCO0 pa3psiaku. Yarie BCero 3To BBIIMBAECTCS B yOTPeOIeHHE CIUPTHBIX
HAITUTKOB, HApKOTHUKOB WM Tsre K curaperam. OJHaKO, eCIM NMPaBUJIBHO yKa3aTh IOJPOCTKY
paIMoHaJIbHBIC CIOCOOBI NMPUMEHEHHUS €r0 3HEPrHH, MOXKHO OTKPBITH €My YIUBUTEIBHBIA MU
criopta. Bo BpeMs CIIOPTHBHBIX 3aHATHH B KPOBH aKTHBHO BBIPAOATHIBAIOTCS TOPMOHBI, KOTOPBIC
paboTaroT Ha MPeoJI0JIEHUE CTpecca.

2. Tlomnepxanue ¢usmdeckoir ¢opmpl. Kak MHOro BpeMEHM TMOJIPOCTKH MPOBOJAT 3a
KOMIIBIOTEpaMH, UTPOBBIMH IPUCTABKAMH U MPOYMMH 3aHATHsAMHU! UTOOBI HE BpeauTh 370pPOBBIO,
HYXHBI PETYJISIPHBIE CIIOPTUBHBIE HATPY3KH, MTO3BOJISIIOLINE YKPETUISITh MBIIIIIHI.

3. Vnydmenue KpoBooOOpaiieHuss U paboThl MO3ra. BBICHIETh MOYTH Yac ypoka, KOHIEHTPHPYSICh
IIpU ATOM Ha COJEp)KaHWM Marepuaja — 3ajJada He U3 Jerkux. VIMeHHO Mmo3ToMy HEoO0X0AUMO
MEPUOJUYECKH BBINIOJIHATh MPOCThIE (PU3MUECKHE YNpa)KHEHUs, YTOObl KPOBH 3aHOBO YCKOpsiia
CBOH X0/ 10 OpraHu3My. JTO, B CBOIO 04epe/ib, AKTUBU3UPYET pabOTy TOJIOBHOTO MO3ra U HEPBHOM
CUCTEMBI.

4. Komanansiit nyx. Komanaseie urpsl (Harpumep, ¢yroost wim 6ackeT00J1) MO3BOJISIOT MOJIOACKH
MOYyBCTBOBATh CE0s1 €AMHBIM IIEITBIM, TPUOOPECTH TOTOBHOCTD IMIOMOTATh U JIOBEPSATH IPYT IPYTY B

TPYZIHYIO MUHYTY.
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