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Texte
Lisez le texte.
La peur du descendeur au moment de s'élancer

SKI ALPIN. Le retrait du champion olympique Antoine Dénériaz brise un tabou : méme les plus
grands casse-cou du Cirque blanc sont en proie aux pires angoisses. Témoignages passés sur un
phénomeéne actuel.

«Je ne veux plus jouer ma vie. J'ai bientdt 32 ans, je n'en peux plus. » C'est par ces mots
qu'Antoine Dénériaz, sacré champion olympique de descente le 12 février 2006 a Sestricres, a
tiré sa révérence mercredi dernier. Le motif ? La peur. L'angoisse de la rechute qui n'a jamais
quitté le Francais depuis sa terrible embardée suédoise, un mois apres avoir décroché la plus
belle des médailles. Cette peur que « Tonio » a eu le courage de reconnaitre, tous les casse-cou
du Cirque blanc la refoulent a longueur d'année. A commencer par les plus grands, qui finissent
par reconnaitre l'indicible... une fois leur carriére terminée.

S

Pour la plupart des descendeurs, funambules du flocon, un jour arrive ou le fil casse. «
J'ai bien connu ¢a... Je comprends tellement bien ce qu'Antoine Dénériaz a pu vivre », témoigne
Roland Collombin, victime de deux accidents a Val-d'Isere sur la bosse qui porte aujourd'hui son
nom. «Je n'ai jamais vécu la paralysie dans un portillon de départ, mais je sais que si j'ai chuté
deux fois au méme endroit a un an d'intervalle (1974 et 1975), le hasard n'y est pour rien. J'ai
connu un blocage psychologique. Cette peur est difficile a expliquer riais si tu ne parviens pas a
la éblayer, tu n'avances plus. »

Comment chasser l'importune ou, faute de mieux, passer outre ? « Ceux qui faisaient de
la sophrologie' ne gagnaient jamais rien », se marre Collombin, vainqueur de la Coupe du monde
de descente en 1973 et 1974. « Moi, avant un départ, je cherchais a rigoler avec les copains, je
demandais aux service-men ce qu'il s'était passé la veille dans les pubs de la station. Et puis
j'avais mes méthodes a moi, des trucs qui se disent pas tellement. » On raconte que le Valaisan
s'envoyait une grande rasade de vin blanc avant de confier son destin a une paire de skis. [...]

Bernhard Russi, qui confesse que des « idées de mort » ont pu lui traverser 1'esprit en tout
début de carriére, assure que « chaque descendeur connait un jour ou l'autre la crise ». «J'ai da
me battre contre la peur », reprend le champion olympique de descente de 1972. « On sait tres
bien qu'a 130 km/h, malgré toutes les mesures de sécurité, on peut se faire treés mal. Mais, avec le
temps, une sorte de fataisme s'installe. C'est un peu comme un soldat qui part a la guerre. On a
peur avant et puis, quand on voit l'ennemi, on se jette dessus. Une fois qu'on pousse le portillon,
on devient une béte. On n'est pas des gens comme les autres. »

Pour Roland Collombin, « l'adrénaline liée au danger, c'est le moteur du descendeur ».
Mais pas question de trahir la moindre angoisse devant ses pairs ou son entourage. « Le ski est
un sport individuel. Tu peux avoir tous les psychologues du monde, quand tu es au départ d'une
descente, tu es seul face a tes responsabilités », résume Franz Heinzer, vainqueur de la Coupe du
monde de la spécialit¢ en 1991, 1992 et 1993. Pirmin Zurbriggen : « La peur, tous les

' La sophrologie est une science qui étudie la conscience humaine, un ensemble de techniques et de méthodes a
médiation corporelle. Elle vise la conquéte ou le renfort de I'équilibre entre nos émotions, nos pensées et nos
comportements.



descendeurs la ressentent, mais il ne faut pas en parler, ¢a n'existe pas. Il faut rester cool et y
aller a fond. C'est la régle. Sinon, tu n'es plus rien. » Antoine Dénériaz, onze ans aprés sa

premiére course en Coupe du monde, a choisi une nouvelle vie.
Le Temps, 09/12/07

Répondez aux questions ou terminez les Phrases en choisissant la bonne réponse.

La peur du descendeur au moment de s'élancer

1. Quelle a été la décision prise par le skieur Antoine Dénériaz ?
a) 11 a décidé de jouer sa vie encore une fois.

b) Il a décidé de répéter sa terrible embardée suédoise.

¢) Il a décidé de prendre part a la compétition.

d) I a décidé de ne plus prendre part a la compétition.

2. De quel type de skieurs parle-t-on ?

a) de ceux qui font du slalom

b) de ceux qui font du slalom géant

¢) de ceux qui font du slalom de la descente libre
d) de ceux qui font du ski de fond

3. Deux skieurs évoquent un accident. Ce sont Collombin et ... .
a) Dénériaz b) Russi ¢) Zurbriggen d) Heinzer

4. Pourquoi Roland Colombin a-t-il chuté deux fois au méme endroit?
a) Parce qu'il avait peur de ce passage difficile.

b) Parce qu'il n'était pas en forme.

d) Parce qu'il a vécu la paralysie dans un portillon de départ.

¢) Il a chuté tout a fait par hasard.

5. Quand les champions parlent-ils de leur angoisse?

a) Les champions parlent de leur angoisse avant le départ a leur entraineur.

b) Les champions parlent de leur angoisse & l'arrivée a leur entraineur.

¢) Les champions parlent de leur angoisse pendant les tests psychologiques.

d) Les champions parlent de leur angoisse quand ils ne font plus de compétition.

Test

N2

. Matignon ¢’est ...
. la résidence du Premier ministre  b. un fruit exotique  c. une danse

o

2. Le Quai d’Orsay c’est ...
a. le musée de I’Impressionisme  b. le ministére des Affaires étrangeres c. un port

W

. Marianne c’est ...
- une voiture des années 50 b. le symbole de la République frangaise  ¢. une liqueur

o



4. Qui a dit : « Impossible n’est pas frangais »
a.Henri IV b. V.Hugo c. Napoléon I

5. “Ce jeune cadre a les dents longues” signifie ...
a. il est ambitieux  b. il est généreux  c. il est prétentieux

6. « Il a le bras long » signifie ...

a. il s’en moque  b. il prévoit ce qui va se passer  c. il a des relations qui peuvent aider
7. Terminez [’ expression imagée : " il est gai comme ..."
a.un pigeon  b.un pinson  c.un lapin

8. Terminez |’ expression imagée : " il est solide comme ..."
a.un chéne  b. une maison c. un pot

. Pourquoi le drapeau frangais, adopté pendant la Révolution de 1789, est bleu, blanc et rouge ?
. Le bleu est le symbole de la liberté, le blanc celui de I’égalité, le rouge celui de la fraternité

. Le blanc était la couleur du roi de France.

. Le bleu et le rouge ¢étaient les couleurs de la ville de Paris.

(Nl < (o)

10. Choisissez la bonne préposition : " J’offre le champagne. Est-ce que vous avez des
coupes...champagne ?"
Sde " bopour — 0.4

11. Quel proverbe veut dire « qu’on doit se méfier de ce qui a une belle apparence, car c’est
peut étre nul et dessous, il n’y a rien de solide »
a. On sait ce qu’on laisse, on ne sait pas ce qu’on prend.
b. Il n’y a pire eau que 1’eau qui dort.
c. Tout ce qui brille n’est pas or.

12. Retrouvez la réponse a la question « Je t’appelle lundi soir ? »
a. T’en fais pas, j’y ai pensé

b. Ouais, prends-les !

c. OK, mais rappelle-toi : pas avant 19 heures !

13. Quel mot manque dans la phrase « ...aux histoires qu’il raconte, je n’en crois pas un mot
a.quant b.quand c.car

14. Quel mot manque dans la phrase « J’ai un ...d’anglais d’une heure, c’est peu »
a.cour b.court c.cours

15. Quel mot manque dans la phrase « Quand le médecin a declaré que ...n’était pas grave, nous
avons tous poussé un soupir de soulagement »
8.8 bie'est c.ce

16. Combien de fautes y a-t-il dans la phrase : « Mes derriere vacances ont €té assez animés »
a.3 b. 4 .3

17. Un bouquin est ...
a.une fleur b.unsacamain c.unlivre



18. Quel sentiment exprime [’expression imagée « voir rouge »?
a.lapeur  b.lacolere c. la passion amoureuse

19. Quel mot/expression n'est pas synonimique & « avoir peur »?
a.craindre  b. avoir le trac  c¢. faire grise mine

20.Choisissez la bonne réponse
...sait que les députés locaux ont un mandat de 6 ans
a.tous b.tout c. tout le monde

21. Comment s'appelle la reflexion profonde pratiquée par les bouddhistes pour atteindre la
sagesse ?

a. la concentration  b. la concertation  c. la méditation

22. Cochez « vrai » - « faux »

Le dos des pieces et billets d’euros est personnalisé selon les pays

a.vrai  b. faux

23. Choisissez la bonne préposition. « Elle accepte ... diner avec nous »

a8 “b.de c par

24. Choisissez la bonne préposition. « Je crois ... Dieu »
aa b.oen ¢ au

25. Choisissez la bonne préposition. « Elle pense sans arrét ... lui »
age b.de c. chez
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Texte
Lisez le texte.
Les grandes villes réduisent
leur population de volatiles, trop envahissants

Pigeon biset, prends garde a toi

Boursouﬂé, unijambiste, pouilleux ou bien portant, le pigeon des villes est sans doute I'animal

qui déclenche le plus de passions urbaines. Ses ardents défenseurs en font une victime de la
brutalité des citadins et dénoncent sans vergogne « aparthéids » et « génocide » que subirait le
volatile. Ses détracteurs le qualifient de « rat volant » véhiculant toutes sortes de parasites, de
surcroit agressif puisqu'il foncerait délibérément sur le piéton terrorisé.

« Hotes des villes depuis le Moyen Age », rappellent les services vétérinaires de Lyon, le
biset a, au fil du temps, un peu trop pris ses aises. Principal grief. ses déjections, trés acides,
détériorent les fagades des batiments. Face a I'afflux des plaintes pour nuisance, les municipalités
¢tablissent des plans d'actions contre le volatile en prenant appui sur des arguments sanitaires. Le
CNRS? vient d'ailleurs de lancer une étude sur les modes de vie du pigeon en milieu urbain.

Paris, Lyon et Marseille partagent le méme constat de surpopulation. Moins malin que le
rat, selon les vétérinaires, mais opportuniste, le pigeon trouve dans la cité de quoi s'alimenter en
abondance tous les jours (déchets, marchés, habitants) et des batiments ou nicher. Car le pigeon
ne construit pas son propre nid, il squatte.’ Clest un « cavernicole troglodyte », en langage
scientifique. Or, ses lieux de nidification enveniment® ses relations avec les humains. Paris et
Lyon jouent la carte de la cohabitation pacifique, préférant proner le respect de la faune plutot
qu'un discours répressif qui braquerait les amis des animaux. Marseille, plus direct, ose pour sa
part parler de « depigeonisation ».

[...] « Nous ne souhaitons pas exterminer les pigeons », assure-t-on a la mairie de Paris,
par souci de préserver la place de l'oiseau sur les cartes postales. Maintenir la biodiversité fait
partie des préoccupations, d'autant que « si nous avions moins de pigeons, nous aurions
beaucoup plus de rats », assure le service d'hygie¢ne et de santé de la ville de Lyon, qui rappelle
leur role de nettoyeurs.

D'apres les vétérinaires, un pigeon est moins nuisible qu'un rat car « s'il transporte des
germes au moins il ne mord pas. » Reste que enfants, vieillard, diabétiques, greffés et personnes
présentant un déficit immunitaire ont intérét a se tenir a distance. |...]

Cependant « le probléme n'est pas tant les pigeons que leur concentration », expliquent
les responsables municipaux, qui ne parviennent pas a chiffrer les bandes mais notent une
surpopulation par endroits « du fait des nourrisseurs ». Souvent une vieille dame esseulée, le
nourrisseur est la béte noire des municipalités car il provoque des regroupements. Or « des
rassemblements de 400 pigeons a proximité d'une école ou d'un jardin public ne sont pas
souhaitables ».

[...] Les municipalités marchent sur des oeufs. Comment éviter de passer pour des
bourreaux de pigeons ? Ils vont au-devant des nourrisseurs et tentent de les convaincre des

? Centre national de la recherche scientifique, plus connu sous son sigle CNRS, est le plus grand organisme de
recherche scientifique public frangais

* sqatter- occuper illégalement une habitation vide

* envenimer -aggraver, rendre plus difficile



enjeux d'hygiéne et de santé publiques et les découragent : nourrir les pigeons des villes est

sanctionné en France par une amende de 450 euros.

Libération, 19/10/2006

Répondez aux questions ou terminez les phrases en choisissant la bonne réponse.

Les grandes villes réduisent
leur population de volatiles, trop envahissants

1. Quelle est 'attitude des gens envers les pigeons des villes?

a) Tous les urbains protegent les pigeons.

b) Personne n'apprécient la présence des pigeons.

¢) En général les citadins sont indifférents a la présence des pigeons dans la ville.
d) La présence des pigeons dans la ville est la cause d'une vive polémique.

2. Quelles sont les intentions de la mairie de Paris a I'égard des pigeons?

a) La mairie de Paris veut faire disparaitre tous les pigeons.

b) La mairie de Paris lance une étude de mode de vie des pigeons.

¢) La mairie de Paris n'approuve pas la repression de la faune.

d) La mairie de Paris a ¢laboré un programme spécial de la protection des pigeons.

3. Quel est le ton du journaliste quand il dit «... de surcroit agressif puisqu'il foncerait
délibérément sur le piéton terrorisé»? ( 1er paragraghe)
a) polémique b) ironique ¢) alarmiste d) protectionniste

4. Quel serait un des dangers de 1'élimination totale des pigeons?

a) La prolifération des rats.

b) L'augmentation de la quantité des déchets qui leur servent de nourriture.
¢) Les dommages causés aux vieilles dames esseulées.

d) Le non-respect des intéréts des amis des animaux.

3. Trouvez la bonne exlpication de l'expression soulignée.

" Les municipalités marchent sur des ceufs."” ( dernier paragraphe)

a) Les municipalités veulent casser tous les ceufs des pigeons dans les villes.

b) Les municipalités veulent protéger les nids des pigeons des villes.

¢) Les municipalités veulent ramasser les ceufs des pigeons.

d) Les municipalités font trés attention pour ne pas choquer les amants des animaux.

Test

5L 1yade oiest ...
a. Le palais présidentiel ~ b. un prénom feminin  c¢. une avenue

2. La dame de fer ¢’est ...
a. une femme ministre  b. la copie de la statue de la Liberté, a Paris  c. la tour Eiffel



3. Les Bleus sont ...
a. des petits gateaux  b. le surnom des joueurs de I’équipe de France de football c. des fleurs

4. Qui a dit : « Paris vaut bien une messe » ?
a. Henri IV b. NapoléonI c. E.Zola

5. « Elle ne sait pas sur quel pied danser » signifie ...
a. Elle complique ce qui est facile.  b. Elle se repose sans rien faire.  c.Elle est indécise.

6. « Elle a la téte dans les nuages » signifie ...
a. Elle est morte avant I’dge.  b. Elle est généreuse. c. Elle est réveuse.

7. Terminez ['expression imagée « il est libre comme ...
a.’air  b.une plume c.unnuage

8. Terminez [ ’expression imagée « 1l est béte comme...
g.sespieds  b.unfdne  ¢.umboeut

9.Pourquoi I’hymne national frangais s’appelle-t-il « La Marseillaise » ?

a. Son compositeur, Rouget-de-Lisle, était Marseillais.

b. Ce sont des soldats marseillais qui I’ont rendu célebre en le chantant lors de leur arrivée a
Paris pendant la révolution de 1789.

10. Choisissez la bonne préposition : « Je meurs de faim ; je voudrais un morceau de pain. Ou est
pass¢ le couteau ... pain ? »
gile - \b.a c.du

11. Quel proverbe veut dire « que remettre au lendemain des affaires n’est presque jamais une
nécéssité mais plutot le manque d’envie »

a. Ne fais pas aux autres ce que tu ne veux pas qu ‘on te fasse

b. tout ce qui peut étre fait un autre jour le peut étre aujourd’hui

c. tout ce qui brille n’est pas or

12. Retrouvez la réponse a la question : « J apporte un gateau chez Nino samedi ? »
a. Oui, prends-le, j’en veux plus

b. Ah, non, je t’en ai deja acheté une il y a une heure

c¢. Non, n’en améne pas parce que moi j’en prends un.

13. Quel mot manque dans la phrase " Le soir je vais lui lire un livre sur le... de Montignan."
a.compte b.conte c.Comte

14. Quel mot manque dans la phrase " Je ne veux pas suivre ta..., je préfere chanter dans mon
groupe hard rock"
a.voix b. vois c. Voie

15. Qu'est-ce qui manque dans la phrase « Les ... ou je I’ai vu, 1l a fais semblant de ne pas me
reconnaitre.
a. quelques fois b. Quelquefois



16. Combien de fautes y a-t-il dans Ia Phrase « Mes parents adore la mer et Je partage avec mon
pere une vrai pasion pour le voile »
82" b4 03

17. Un SDF est ...
a.uninfirme  b.unsourd c¢.un clochard

18. Quel sentiment exprime [ ‘expression imagée « rire jaune » ?
a. rire sans en avoir envie  b. rire gaiement  c. rire en cachette

19. Quel mot n’est pas Synonimique a « revenir »
a.rentrer  b. se retourner  c. Repartir

20. Choisissez la bonne réponse
Nous sommes...rassemblés pour protester contre une décision injuste.
a.tous  b.tout c.tout le monde

21. Comment s appelle une cérémonie célébrée par les catholiques dans la nuit de Noél 2
a. ordination  b.lamesse c.la liturgie

22. Cochez « vrai » - « faux » On peut encore changer ses francs dans n’importe quelle banque.
a.vrai  b. faux

23. Choisissez la bonne préposition. 1l a cessé ... nous écrire.

a.a b.de c.chez

24. Choisissez la bonne réponse. « JI’ai manqué...I’avion »

fde.: b pour o -

25. Choisissez la bonne préposition. « Qu’est-ce que vous pensez...cette proposition ? »
a.a b.de c. pour
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