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3afaHue 1

1.BblbepurTe NpaBu/bHbLINA apTUKIb /1 reorpauyeckmx HasBaHuin. B TanoHe 0TBETOB 0603HaYbTe
der undpoii 1, die — undpoii 2, das — undpoin 3.

. Ferne Osten

.. schone Krim
. breite Main

.. moderne Warschau
. sonnige Sofia

oo o

[[ 12133 1]
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1.YnoTpebute onpeAeneHHbI, HeonpefeneHHbIi WAM  HyneBO apTWKnb. B TanoHe OTBETOB
0603Ha4bTe onpefeneHHbI apTUKIb LMGPOoR 1, HeonpeaeneHHbINn — L1gpoi 2,

Hy1eBo — undpoin 3.

a. Er wohnt auf ... anderen Seite der Strafe.
b. Erist ... richtiger Goethe.

c. Jetzt wird es endlich ... Sommer.

d. Sie singt wie . .. Lerche.

e. Er kam erst nach ... Mitternacht.

[[12323]]
L

3afaHue 2

2.BcTaBbTe NpaBu/ibHbIA Npegsior. B TanoHe 0TBETOB 0603HaYbTe an uugpoin 1,
auf - yudpoii 2, flr - ungponi 3, tber - undpoit 4, nach - undpoi 5.

a. Ich kann mich . . . dieses Klima nicht gewdhnen.

b. Der Junge entschied sich . . . eine technische Ausbildung.

c. Die Lehrerin ist erstaunt . . . die guten Fortschritte der Schuler.
d. Ich sehne mich . . . meiner Familie.

e. Wir hoffen . . . eine gute Zusammenarbeit.

[[ 134521]
o T

2.BbibepyiTe 13 NpaBoii KONOHKM NOAXOASLLMIA MO CMbICNY NPEeAor.
B TanoH OTBETOB BHECKTE COOTBETCTBYHOLLYIO LIMAPY.

a. Wir wollen . .. dem Auto nach Italien fahren. 1. ohne
b. ...unseren Hund fahren wir nie in den Urlaub. 2. mit

c. ...des starken Regens konnte das Flugzeug nicht starten. 3. seit

d. Die Birger demonstrierten ... hohe Preise. 4. wegen
e. ...einem Jahr gibt es eine schwere Wirtschaftskrise im Land. 5. gegen
[[ 21453 ]]
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3afaHue 3

3.Ynotpebute onpeaeneHHbIN, HEONPeaeneHHbI U HYNEBON apTUKNb. B TanoHe 0TBeTOB
0603HaubTe onpeaeneHHbI apTUK/b UMGpoii 1, HeonpeaeneHHbIn — UMGpoi 2,
Hy/1eBOI — Undpoi 3.

a. Sieistan . .. Sonnabend geboren.

b. Das war . . . Hauptgedanke meines Vortrags.
c. Ein solches Gerét nennt man . . . Computer.
d. So kann nur . . . B&r brummen.

e. Sie tanzen gern . . . Walzer.

[[213237]

++++++++ -+
3.BctaBbTe um...zu, statt...zu wam ohne...zu. B TanoHe 0TBETOB 0603HAYbLTE
um...zu yudponi 1, statt...zu - umdpoin 2, ohne...zu - undpoi 3.

a. Wir treffen uns oft, ... diskutieren.

b....... arbeiten, feierten sie oft.

c. Einige Politiker bilden eine Gruppe, . ..ein Programm . .. haben.

d. Die Freunde kamen zusammen, ... ihre Urlaubsplane ... besprechen.

e. ...diePolitik ... kommentieren, verhielten sich viele Anwesende passiv.
[[ 12312 1]

+++++++H+ -+
3agaHve 4

4.YCTaHOB/TE CMbIC/IOBbIE COOTBETCTBMSI MEXAY CPaBHEHUAMU W©3 NpaBoOil  KOMOHKM
MPeAn0oXeHNAMI U3 NEBOIA KOTOHKW. B TanoH 0TBETOB BHECMTE COOTBETCTBYHOLLME LMQPBI.

a. Die Zeit verging sehr schnell. 1. wie das bliihende Leben
b. Der Anzug sitzt sehr gut. 2. wie im Fluge

c. Du siehst sehr gut aus. 3. wie neugeboren

d. Das Kind ist sehr scheu. 4. wie angegossen.

e. Man fihlt sich wohl nach einem Saunabesuch. 5. wie ein Reh.

[[ 24153 1]
+++++++

4.BctaBbTe hin wnn her. B TanoHe oTBeTOB 0603HaubTe hin undpoit 1, her - uudgpoi 2

a. Der Larm der Fabrik dringt . . .Uber an mein Ohr.

b. Die Wanderer standen auf dem Berg und schauten ins Tal . . .unter.
c. Komm doch .. auf zu mir! Hier oben scheint die Sonne!

d. Ich stand am Fluss und schaute .. .0ber.

e. Kommen Sie doch an unseren Tisch .. Uiber!

[[ 21212 1]
+++++++



3afaHue 5
5.BcTaBbTe haben nnn sein. B TasioHe oTBeTOB 0603HaubTe haben umdpoit 1, sein - yucpoin 2.

a. Die Nachricht . . . schon lange in der Zeitung gestanden.
b. Ich...in einen Nagel getreten.

c. Er. .. einen groben Fehler begangen.

d. Ein grofRer Hund . . . ihn pl6tzlich angesprungen.

e. Sie . . . auf meinen Vorschlag eingegangen.

[[ 12112 ]]
+++++++

5.BctaBbTe haben mnm sein. B TasioHe 0TBeTOB 0603HaubTe haben uudpoit 1, sein — uudpoii 2.

a. Er ... zum Katholizismus Ubergetreten.

b. Die Bauern ... die Ernte eingefahren.

c. Die Kinder ... den ganzen Tag Schlitten gefahren.

d. Der Vater ... seinen Wagen in die Autowerkstatt gefahren.

e. Heute Abend . . . alle Mitglieder des Klubs zusammengekommen.

[[ 21212 1]]
+++++++++H

3afaHue 6

6.Ynotpebute Dat. nnn AKK.. B TafloH OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLME LNPbI.

a. Die Kinder horen . . . Lehrer immer zu. 1. dem 2. den
b. Die Kinder laufen . . . Garten herum. 1.inden 2.1im

c. Er hat die Wurst in vier . .. geschnitten. 1. Teilen 2. Teile
d. Er hat . . . ins Gesicht geschlagen. 1.ihn 2. ihm
e. Viele Leute gehen . . . Park spazieren. 1.im 2.inden
[[ 122111]

++++++++++H+
6. Pasnuuaiite mir 1 mich. B TaoHe 0TBETOB 0603Ha4YbTe mMir uudpoin 1, mich — undpoi 2.

a. Ich wasche . . . tdglich die Haare.

b. Das Essen schmeckt . .. nicht.

c. Heute Abend habe ich ... mit einem Freund verabredet.
d. Vielen Dank, aber ich mdchte . .. ein neues Auto kaufen.
e. Ich stelle ... die Sache ganz anders vor.

[[ 11211 ]
+++++++



3afaHue 7

7.HaiiguTe Ans KaXKA0ro CyLeCTBUTENbHOIO U3 IEBOFO CTONGLA MOAXOASALLMIA MO CMbICY FNaron B
npaBom cTon6Le. B TanoH 0TBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLME Li(pPbI.

a. Mantel 1. absteigen
b. Hut 2. ablehnen

c. Hotel 3. abfahren

d. Vorschlag 4. ablegen

e. Zug 5. abnehmen
[[ 451231]]

T s S B L o S S S A S S
7.HaiignTe ans KaXaoro CywecTBUTENbHOIO M3 N1EBOM KOOHKM MOAXOAALMIA MO CMbICAY Fiaron B
MpaBoi KONOHKe. B TaloH 0TBETOB BHECUTE COOTBETCTBYIOLLYHO Ldpy.

a. Pilze 1. fangen

b. Blumen 2. sammeln
c. Fische 3. schlachten
d. Rinder 4, féllen

e. Baume 5.pflicken
[[ 251341]]

+++++++

3afaHuve 8

8.Pasnnuaiite Worter n Worte. B TanoHe oTBeToB 0603HaubTe Worter undpoin 1,
Worte - uudpoii 2.

a. Ein Kind kann téglich 10 bis 15 neue . . . in der Fremdsprache lernen.
b. Der Gastwirt richtete einige freundliche . . . an die Gaste.

c. Dieses Lexikon hat etwa 30.000 Stich . . ..

d. Es wurde viel geredet, aber das meiste waren leere . . ..

e. Es tut uns leid, aber Ihre . . . Giberzeugen uns nicht.

[[ 12122]]
L L
8.Ynotpebute tun unnm machen. B TanoHe 0TBETOB 0603HaubTe tun Lmdgpoii 1,

machen - undgpoi 2.

a. Kannst du mir einen Gefallen .. .?
b. Morgen ... wir einen Ausflug in die Berge .
c. Wir ... unser Bestes.

d. Du ... mir weh.
e. Ich ... Schluss mit dem Rauchen.
[[ 12112 7]
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3afaHue 9

9.0npefennTe, Kakoe CMIOBO BbINaAaeT M3 psia No rpaMMaTiiyecKoMy NpusHaky poa. B TasoH
OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLVE LMAPBI.

a. 1. Gestalt 2. Gesetz 3. Gewicht 4. Getrank 5. Gebiss
b. 1. Loffel 2. Sessel 3. Siegel 4. Nagel 5. Schlssel
c. 1. Walzer 2. Muster 3. Fuller 4, Kummer 5. Fehler

d. 1. Drei 2. Backerei 3. Partei 4. Brei 5. Kartei

e. 1. Bildnis 2. Ergebnis 3. Erzeugnis 4. Geheimnis 5. Faulnis

[[ 13245 1]
o T

9.0npegenTe, Kakoe C/I0BO BbINAAaeT M3 psia no rpaMMaTiiyeckomy npusHaky poga. B TanoH
OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYIOLLYIO LIUChpY.

a. 1. Geflugel 2. Gefieder 3. Gewdsser 4. Gewitter 5. Gebruder
b. 1. Kartoffel 2. Gabel 3. Pantoffel 4. Fabel 5. Kugel

c. 1. Teller 2. Muster 3. Fehler 4. Walzer 5. Schalter
d. 1. Geheimnis 2. Verzeichnis 3. Bildnis 4. Wildnis 5. Begrébnis
e. 1. Zwei 2. Mai 3. Hai 4. Schrei 5. Brei

[[ 53241]]
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3apaHue 10

10.¥notpe6ute Infinitiv ¢ zu nnu 6e3 zu. B TanoHe 0TBETOB 0603HaubTe Infinitiv ¢ zu undpoi 1,
Infinitiv 6e3 zu - undpoi 2.

a. Morgen fange ich an Deutsch . . . lernen.
b. Man muss regelmaRig Sport . . . treiben.
c. Es ist schwer allein . . . sein.

d. Sie lasst ihr Kleid . . . reinigen.

e. Du brauchst deine Katze nicht . . . impfen.

[[ 121211]
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10.¥notpebute Infinitiv ¢ zu nnn 6e3 zu. B TanoHe oTBeToB 0603HaYbTe Infinitiv ¢ zu yudpoli 1,
Infinitiv 6e3 zu — yudgpoii 2.

a. Schicke ihn Brotchen . . . kaufen.
b. Er lie mich lange ... reden.

c. Ich habe Schlittschuh . .. laufen gelernt.
d. Er hat viele Regeln ... wiederholen.

e. Er ist bereit, mir ... helfen.

[[ 22211 1]

+++++++



3agaHue 11

11.Haiigte B NpaBoM CTONGLIE SIOFMYECKME 3aBEPLUEHUS [/ MOCMOBUL, MPUBEAEHHLIX B /IEBOM
cTon6ue. B TanoH 0TBETOB BHECWTE COOTBETCTBYHOLLME LGPbI.

a. Man kann den Wind . . . 1. ist gut ruhn.

b. Der Wind treibt die Wolken, . . . 2. beiRen nicht.

c. Schlafende Hunde . . . 3. nicht die Sonne.

d. Nach getaner Arbeit . . . 4. soll man nicht wecken.
e. Hunde, die bellen,. . . 5. nicht in Netzen fangen.
[[53412 ]]

T sy o S S

11.BblibepuTe AN SaHHOM UCTOPUK TaKOI KOHeL, YTOObl OHa U3 HeTpasibHOM NpeBpaTuiach B LUYTKY.
B TasioHe 0TBETOB 0603HaubTE BbI6pPaHHbI Bamu BapmaHT uMgpoit 1, ocTasibHble BapuaHTbl —

umdpoi 2.

»Ich will nicht behaupten, dass deine Mutter eine schlechte Kéchin ist*, sagt Fritz zu seiner Freundin.

a. Aber ihr Gansebraten hat mir nicht geschmeckt.

b. Aber der Apfelkuchen war angebrannt.

c. Aber jetzt weil3 ich, warum deine Familie vor jeder Mahlzeit betet.
d. Aber sie weil3 keine Spezialitdten zuzubereiten.

e. Aber als berufstatige Frau hat sie wenig Phantasie beim Kochen.

[[ 22122 1]
+++++++

3afaHue 12

12.BcTaBbTe npaBu/ibHbIE OKOHYaHUSA MpunaratesibHbIX. B TasioHe 0TBETOB 00603HaUbTE
OKOHYaHue - e uupoii 1, - er - unudpoi 2, - en - yndpoi 3.

Zwei Blind . .. (a) und ein Lahm . . . (b) gingen zusammen auf Wanderschaft. Die Blind . . .(c) trugen
den Lahm . .. (d), und der Lahm . . . (e) fiihrte sie.

[[ 12331 ]]
+++++++

12.BcTaBbTe npaBu/ibHbIE OKOHYaHUSA MpunaratesibHbIX. B TasioHe 0TBETOB 00603HaUbTE
—e undpoin 1, -es —umdpoii 2, -en — uudpoii 3.

- Ich suche flach . . . (a) Schuhe. Konnen Sie mir diese braun . .. (b) im recht . .. (c) Fenster mal
zeigen? — Gerne. — Sind das reduziert . . . (d) Schuhe? —Ja, das ist ein einzig . . . (e) Paar.

[[ 13312]]
+++++++



3afaHue 13

13.Haiigute ans Kakaoro WAMOMATUYECKOTO BbIPaXKEHWSI M3 NIEBOTO CTON6LA CMHOHMMUYHOE MO
3HaYeHUIO NpPeaJIoKeHNe B MPaBOM CTON6LLE. B TasloH OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLME LIUPbI.

a. Diese Geschichte ist ihm unter die Haut gegangen. 1. Sie erinnert ihn an sein Versprechen.
b. Sie nimmt ihn beim Wort. 2. Sie ist ganz Klar.

c. Ihre Bemerkung bringt ihn aus dem Konzept. 3. Sie ist noch in den Anféngen.

d. Deine Idee liegt auf der Hand. 4. Sie hat ihn erschdttert.

e. Die Sache steckt noch in den Kinderschuhen. 5. Sie macht ihn unsicher.

[[ 41523 1]

T s S B L o S S S A S S
13.YnoTpebuTte B KaXKA0N CUTyaLuy OFHO M3 NATW NPeAN0XKEHHbIX NANOMATUYECKUX BbIPKEHWIA,
MOAXOoAsLLEe MO CMbIC/Y. B TanoH 0TBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLYIO LMGpY.

1. etw. geht yjmdm von der Hand
2. zwei linke Hande haben

3. jmdm freie Hand lassen

4. in guten H&nden sein

5. mit leeren H&nden kommen

a. — Rechnet nicht mit mir, wenn ihr eure Wohnung renovieren wollt. Wenn es um praktische Dinge
geht, .. ..

b. — Besorge ein hiibsches Geschenk! Wenn wir Claudia besuchen, wollen wir nicht . . ..

c. — Was macht ihr denn mit eurer Katze, wenn ihr verreist? — Die versorgt unsere Nachbarin. Bei ihr
istsie .. ..

d. — Ich stricke gern, und diese Arbeit . . . .
e. — Unser Sohn hat sich sein Zimmer ganz allein eingerichtet. Wir haben ihm véllig . . ..

[[ 25413 7]
S

3afaHve 14

14.HaingnTe B nNpaBOM CTO/MOLIE Ha3BaHWE PEKM, Ha KOTOPOI pacrnofioXeH ropof, Ha3BaHuWe KOTOPOro
NPUBELEHO B NIEBOM CTO/6LE. B TaslOH OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLME LUGPbI.

a. Trier liegt 1. an der Oder.
b. Berlin liegt 2. an der Elbe.
c. Dresden liegt 3. an der Spree.
d. Bonn liegt 4. an der Mosel.
e. Frankfurt liegt 5. am Rhein.

[[ 43251 1]

T e L S



14.0npeaennTe xapakTepHble Ans KaXkaoro npasaHuka NnpyuMeThl. B TanoH 0TBETOB BHeCUTe
COOTBETCTBYHOLLME LUKPbI.

Advent-1 Nikolaustag-2 Ostern-3 Fasching-4  Weihnachten-5

Schon viele Wochen vor dem Fest werden in den Geschéften Eier und Hasen aus Schokolade
verkauft. Fur dieses Fest werden Eier gekocht und mit Farben angemalt. Fur die Kinder werden
SuRkigkeiten und kleine Geschenke im Garten versteckt

. Es gibt einen besonderen Kinderkalender fiir 24 Tage. Jeden Sonntag wird eine Kerze mehr

angezindet, bis am 4. Sonntag vier Kerzen brennen.

Dieses Fest wird am 6. Dezember gefeiert. Die Kinder stellen am Abend ihre Schuhe vor die Tur
und glauben, dass in der Nacht in die Schuhe kleine Geschenke gelegt werden.

. In Deutschland ist es nicht tblich, Freunde oder Bekannte zu diesem Fest einzuladen. Unter einen

geschmickten Tannenbaum legt man Geschenke. Viele besuchen an diesem Tag den Gottesdienst,
der besonders feierlich ist.

Dieses Fest der Masken und des Larms gab es schon in vorchristlicher Zeit. Friher hatte das Fest
den Sinn, den Winter zu vertreiben.

[[ 31254 1]
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3afaHue 15

15.Ynotpebute nehmen, holen nnn bekommen. B TanoHe oTBeTOB 0603Ha4YbTe nehmen
umdpoit 1, holen - undpoin 2, bekommen — yudgpoit 3.

®o0 o

.. . bitte das Paket von der Post!

Sie ... die Decke vom Tisch.
... doch ein Taxi! Sonst kommst du zu spét.
Zu ihrem Geburtstag . .. sie viele Geschenke.

Er ... sofort einen Arzt.

[[21132]]
T 2 L

15.¥notpe6ute friiher, vorher unu neulich. B TanoHe oTBeToB 0603HaubTe friher undpoi 1,
vorher - undpoii 2, neulich - yudgpoin 3.

a. Ich bin ... immer mit dem Rad zu Arbeit gefahren.

b.

Néchste Woche muss ich verreisen, ich rufe aber ... noch mal bei dir an.

c. Alsich ...im Konzert war, traf ich meinen alten Musiklehrer.

d.

... erst haben wir von Anna gesprochen, jetzt erfahre ich , dass sie geheiratet hat.

e. Was meinst du, wen ich ... getroffen habe?

[[ 12333 ]]
+++++++



3afaHue 16

16.BoccTaHOBMTE NOTMYECKYHO NOCNEA0BaTENIbHOCTL ab3aLeB B TeKCTe. B TanoH 0TBETOB BHECUTE
LMPbI, KOTOPbIMI MPOHYMEepPOBaHbl a63albl, B YCTaHOB/IEHHOM Bamu nopsiake CnefoBaHus.

Die Ursachen der Gesundheit

1. Die Arzte fanden: Typisch fir gesunde Menschen ist das Streben nach Selbstandigkeit,
Verantwortlichkeit und Unabhéngigkeit.

2. Auch haben gesunde Menschen den Mut zu haufigeren Neuanfangen im Leben. Sie sind neugierig
und passen sich besonders gut an.

3. Solche Menschen wollen also nicht von anderen Menschen abhéngig sein. Sie setzen auf die eigene
Kraft.

4. Arzte suchen in der Regel nach Ursachen von Krankheiten. Die Arzte der Universititsklinik
Hamburg-Eppendorf suchten umgekehrt: Nach Ursachen fir Gesundheit.

5. So wie viele Krankheiten seelisch bedingt sind, forschten sie nach seelischen Eigenarten, die typisch
fir Menschen mit stabiler Gesundheit sein konnten.

[[ 45132 7]
L

16.Haingute B KaXX40M psgy CNOBO ¢ Hanbosee 06LLMM 3Ha4YeHeM. B TasloH OTBETOB BHeCUTe
COOTBETCTBYIOLLYIO LMpy.

a. 1. Verwandte 2. Schwester 3. Tante 4. Nichte 5. 0ma

b. 1. Kaffeeautomat 2. Mikrowellenherd 3. Kiihlschrank 4. Toaster 5. Elektrogerat
c. 1. Seide 2. Stoff 3. Wolle 4. Baumwolle 5. Leinen

d. 1. Hagel 2. Regen 3. Gewitter 4. Donner 5. Blitz

e. 1. Hering 2. Lachs 3. Karpfen 4. Fisch 5. Hecht
[[15234 1]

+++++++

3afaHwue 17

17.BctaBbTe Dat. nnn AKK. B TaslOH OTBETOB BHECUTE COOTBETCTBYHOLLYIO LMGPY.

a. Ich habe lange an . .. Aufsatz gearbeitet. 1. meinem 2. meinen
b. Er kam auf ... zu. 1. mir 2. mich

c. Stelle den Fernseher vor . . . Fenster! 1. das 2. dem

d. Ich hore . .. aufmerksam zu. 1. dich 2. dir

e. Der Abschied von ihr schmerzte . . .. 1.ihn 2.ihm

[[ 12121 1]]

e



10
17.BbibepuTe NpaBuIbHOE OTpULaHKe. B TanoHe 0TBETOB 0603Ha4YbTe kein umdpoit 1,
nicht — undpoin 2, nichts — undpoin 3.

a. Auf dieser Strecke verkehrt ... Schnellzug.
b. Der Kranke kann sich an .. . erinnern.

c. Heinz hat ... Abschiedsbrief erwartet.

d. Der Sportler konnte ... Atem holen.

e. Das kannich ... alles im Kopf behalten!

[[131227]
T o

3afaHue 18

18.0npefennTe, Kakom cnor SBNSETCA YAapHbIM B Ciefytowmx cnosax. B TasioHe 0TBeTOB 0003HaUbTE
C/10Ba C NepBbIM YAapPHbIM CI0roM LgPoit 1, co BTOPbIM yAapHbIM C/10roM — Lngpoli 2, ¢
TPETbUM YAapPHbIM CMI0roM - LIMGPON 3, C HeTBEPTbIM YAapHbIM C/10roM — LNgpoi 4.

a. Geographie
b.Parameter

c. Thermometer
d. Apfelsine

e. Poliklinik

[[ 42331 1]]
+++++++

18.Pa3nnyaiite ss v R. B TasloHe 0TBeTOB 00603HaubTe SS UMpoit 1, B - uudpoii 2.

a.dasMa...
b.drau. . .en
c.duwei...t (wissen)
d.ithrwi...t  (wissen)
e.erwu...te (wissen)

[[222 117]]
T e L

3agaHue 19

19.MpounTainTe BblAeNEHHbIN KypcuBoM ab3al, TekcTa A. BoccTaHOBUTE ero aBTOPCKMIA BapyaHT,
ynoTpebms BMECTO C/10B, MPUBELEHHbIX B CKOOKAaX, CMHOHWMbI. B TafioH OTBETOB BHECUTE
COOTBETCTBYHOLLME LM(PbI.

1 -—ebenso 2-nahezu 3-weltweit 4 -allein 5 - mittlerweile

Text A
Die negative Einstellung dem Altern gegentber gilt es zu revidieren

Die Tatsache, dass Menschen langer leben, ist a) (im Laufe der Zeit) b) (in der ganzen Welt) ins
Offentliche Bewusstsein vorgedrungen. Die Herausforderungen, die dies mit sich bringt, werden unter
Politikern und Wissenschaftlern c) (in der gleichen Weise) diskutiert wiein Familien. Im letzten
Jahrhundert hat sich die Lebenserwartung in den Industrienationen d) (fast) verdoppelt; e) (nur) in
Deutschland werden im Jahr 2030 28% Uber 65-Jahrige erwartet.



11
Viele sehen mit der Erhohung der Lebenserwartung eine Krise aufziehen. Sie beflirchten, dass ein
wachsender Anteil alter und kranker Menschen die Gesellschaft lahmen wird. Die Psychologin Laura
Carstensen meint hingegen, dass es eine Alternative gibt. Dabei sollen nicht die Schwéchen, sondern
die Stérken alterer Menschen ins Blickfeld kommen, weil sie die Ressourcen zeigen, die die
wachsende dltere Bevolkerung bietet.
Mehr als 60% der Deutschen tber 80 Jahre leben zwar selbststédndig , jedoch spielen die meisten
alteren Menschen eine wichtige Rolle in ihrer Familie, indem sie den Jiingeren nicht nur soziale,
sondern auch finanzielle Unterstiitzung geben. Obwohl die Geschwindigkeit der
Informationsverarbeitung in spateren Jahren sinkt und das Arbeitsgedachtnis nachlésst, bleibt das
erworbene Wissen erhalten. So kann es im Alter zwar l&nger dauern, das richtige Wort zu finden, aber
der Wortschatz &lterer Menschen ist gleich umfangreich, manchmal sogar besser ausgebaut als bei
jungen. Man hat zudem beobachtet, dass sich altere Menschen auf bestimmte Lebensbereiche
konzentrieren. In diesen ausgewahlten Bereichen kann das Wissen bis ins hohe Alter hinein wachsen.
Bemerkenswert hierbei ist, dass Informationen mit emotionaler Bedeutung im Alter besser gespeichert
werden als Sachinformationen. Neuere Forschungen zeigen zudem, dass sich soziale Integration und
Austausch mit anderen Menschen positiv auf die Lebensdauer und auf die geistige Beweglichkeit
auswirken.
[[531241]
L o A o LSS T S e

19.MpounTainTe TeKCT B. HaiguTe K BblAeNEHHLIM B TEKCTE C/I0BaM, MapKMpOBaHHbLIM 6ykBamu a, b,
C, d, e, CUHOHUMbI Cpefu C/OB, MapKMPOBaHHbIX Unpamun 1, 2, 3, 4, 5.
B Ta/l0H 0TBETOB BHECWTE COOTBETCTBYIOLLME LNUPPLI.
TextB

Die Funktion des Vergessens
Eine besondere Kunst weckt das Interesse der Gedachtnisforscher: die Kunst des absichtlichen
Vergessens. Neue Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass die Fahigkeit zum absichtlichen
Vergessen entscheidend fir die Gedachtnisleistung ist. Wer sich dagegen an alles erinnern will, behalt
weniger.
Nach allgemeinem Verstandnis haben Menschen, die Dinge vergessen (a), ein schlechtes Gedachtnis.
Ein Gedéchtnis, in dem alle Informationen aufbewahrt (1) werden, bezeichnet man hingegen als gut.
Denn das Vergessen behindert das Lernen und wird daher als Schwéche oder Alterserscheinung
bewertet.
Doch nun lehren uns Forscher, dass das Vergessen auch Vorteile hat: Wer Unwichtiges (2) sofort
wieder loslasst (3), reserviert Speicherplatz fur Wichtiges. Nicht auf die Menge der Informationen
kommt es an, sondern auf ihre Qualitdt. Heute weil3 man, dass das Geddachtnis nicht beliebig viel
Speicherplatz besitzt. Zwar kann das Langzeitgedachtnis nahezu unbegrenzt viele Informationen
speichern (b), doch die Speicherkapazititen des Kurzzeitgedédchtnisses sind begrenzt. Um trotzdem
maoglichst viele aktuelle Informationen aufnehmen zu kénnen, verfugt das Kurzzeitgedachtnis deshalb
uber die Fahigkeit des Vergessens.
Noch ist nicht geklart, wie genau das Vergessen funktioniert. Verschwinden vergessene Informationen
fir immer, wie einige Forscher meinen? Oder schlafen” sie irgendwo im Gedé&chtnis und warten nur
darauf, reaktiviert zu werden? Diese Fragen missen noch geklart werden, bevor man das bewusste
Vergessen z.B. mit einem entsprechenden Gehirntraining eintiben kann. Doch einige Hinweise, wie
gezieltes (c) Vergessen funktioniert, gibt es bereits: Damit Menschen die Fahigkeit zum absichtlichen
Vergessen mit Erfolg einsetzen kénnen, missen sie innerlich tiberzeugt sein, dass die entsprechenden
Informationen nebenséachlich (d) sind.
Zudem konnte die Ged&chtnisforschung zeigen (e), dass die Fahigkeit zum absichtlichen Vergessen
nicht in allen Altersstufen gleich ist. Neuere Untersuchungen konnten nachweisen (4), dass Kinder
sehr viel friher, als man bisher glaubte, ndmlich schon mit sechs oder sieben Jahren, absichtlich (5)
vergessen konnen. Im Erwachsenenalter entwickelt sich diese Fahigkeit und scheint im Alter wieder
abzunehmen. Allerdings beziehen sich solche Feststellungen bisher nur auf das Kurzzeitgedéchtnis.
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20.MpounTaiiTe TeKCT A [0 KOHLA. M3 8 NpuBefeHHbIX HUXKE YTBEPXKAEHWNIA BbiGepute 5
YTBEPXAEHUIA, COAepXKaHMe KOTOPbLIX He MPOTUBOPEUMT COAEpXKaHUo TeKcTa. B TanoH oTBeToB (B
nona a, b, c, d, e) BHecuTe COOTBETCTBYHOLLME LUDPLI B apUIMETUYECKOM NOPSIAKe CrefoBaHus.

In Deutschland wird der Anteil &lterer Menschen immer grofier.

Vorurteile verhindern, dass wir das Leistungsvermdgen alter Menschen neu wahrnehmen.
Carstensen pladiert flr eine negative Wahrnehmung des Alterns.

Die meisten tber 80-Jahrigen sind von ihren Familien abhéngig.

Die Informationen werden im Alter langsamer verarbeitet.

Der Wortschatz der &lteren Menschen ist nicht so reich wie der der jungeren.

Mit zunehmendem Alter behalten die Menschen emotional gepréagte Erkenntnisse besser.
Wer Kontakte zu anderen pflegt, lebt langer.
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20.MpounTaiiTe TeKCT B BTOpOii pa3. V3 yTBEpPXXAEHWIA, NpUBEAEHHbIX NOC/e TeKCTa, BblGepUTe Te,
coAepXXaHvWe KOTOPbIX COOTBETCTBYET COAEPKaHWIO TekcTa. B TaloH OTBETOB  BHECUTe
COOTBETCTBYHOLLME LUADPbI.
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) Generell glaubt man, dass

es fur alte Menschen schwierig ist, Neues zu lernen.
es von Vorteil ist, sich moglichst viel zu merken.
man im Alter mehr Geddchtnistraining braucht.
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Wissenschaftler glauben, dass

man zu oft wichtige Dinge vergisst.
es entscheidend ist, was man vergisst.
man zu viel Unwichtiges lernen muss.
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Damit das Kurzzeitgedachtnis effektiv arbeiten kann,
gibt es Informationen an das Langzeitgedachtnis weiter.
I6scht es unwichtige Informationen.

muss es kurzfristig viele Informationen speichern.
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Man wei 3 bislang nicht genau,

warum wir bestimmte Dinge vergessen.

was geschieht, wenn wir etwas vergessen.

wie vergessene Informationen reaktiviert werden.

NP

N

Die Fahigkeit, gezielt Dinge zu vergessen,
ist in der frihen Kindheit am groRten.

ist vom Alter des Menschen abhéngig.
nimmt im Laufe des Lebens standig zu.

NP2
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