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3ananue 1. JIekcUKO-rpaMmMaTU4eCKMii T€CT

Buvibepume npasuavhblil 6apuanm omeema u3 mpex npeorodceHHwvlx. Pesyivmam
eénecume ¢ mabauyy. (Makc, 6amn - 20)
1. ... las necesidades humanas tanto materiales como intelectuales estan ligadas a la
naturaleza.
2. El planeta que habitamos sufre ... problemas ecologicos.
3. La ciencia ecologica ... de los organismos vivos, que se encuentran en condiciones
naturales en sus hogares.
4. El sol es ... para la vida.
5. Los seres vivos necesitamos ... aguay el aire para vivir.
6. Gracias a las lluvias las plantas crecen, ... mejores frutas.
7. La ecologia es una de las mayores preocupaciones de ... dias.
8. Cuando el viento sopla ... fuerte produce los huracanes
9. La naturaleza es origen de los recursos necesarios ... la vida y las actividades del
hombre.
10. La contaminacion atmosferica en ciertas ... concentraciones urbanas es evidente.
11. Los paises ricos ... responsables de la mayor parte de la contaminacion mundial.
12. Los incendios ... una de las grandes amenazas del ecosistema.
13. Las lluvias primaverales son ... para las plantas.
14. El cambio ecologico global es el resultado de dos cambios que estan ocurriendo: el
aumento de concentracion de ... gases en la atmosfera y su efecto sobre el clima.
15. En los ultimos anos han sido. . . . muchas leyes que regulan el aprovechamiento de la
tierra, las aguas, el subsuelo y los bosques.
16. Uno de los pricipales medios de proteccion .... ambiente aereo es la ampliacion de los
parques y jardines.
17. Algunos organismos y empresas. . . . . estan efectuando un trabajo de la proteccion de
la naturaleza para que no desaparezca ni una sola especie animal.
18. La floray la fauna ... y se reproducen.
19. En todos los paises la proteccion ... la naturaleza se considera la responsabilidad del
Estado.
20. El hombre ... prever la evolucion futura en materia de consumo de recursos
minerales.
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3aganue 2. KoMmMeHTHPOBaHME MOCJIOBUIIbI

Boibepume 00HY u3z mpex npeonsoNCeHHbIX NOCA08UL U NPOKOMMEHmupyiime ee.
HUcnoavzyiime 120-150 caos. (Maxkc, 6ant - 20)

1. Por la prueba se conoce al amigo.
2. A quien madruga, Dios Ic ayuda.
3. La letra con sangre entra.

3ananue 3. IlepeBoa TekcTa

Ilepesedume mexkcm nHa pycckuil A3ulK, cO0A00as1 CMUAUCMUYECKUE HOPMbBL U COXPAHSS

ungopmauuro, (Makc, 6ayut -20)
El tabaquismo

El estres excesivo, la soledad, la desestructuracion de la familia y el notable
aumento de la depresion son los principales factores de varios tipos de adicciones o
dependencias. Existen varios tipos de estas, asi como adiccion al juego, comida, compras,
television, Internet. Esta lista puede ser mas amplia.

Entre ellas esta el tabaquismo.

La adiccion al tabaco es muy extendida. Es un vicio 0 mala costumbre. Los
fumadores tienen muchos problemas con la salud. El tabaquismo es la causa de ataques
cardiacos y provoca cancer. Las mujeres embarazadas que fuman corren mucho riesgo de



tener ninos con problemas tales como bajo peso, inmadurez, trastornos de conducta y
otros. Adicionalmente, los problemas afectan a los terceros que inhalan el humo del
tabaco (asi llamados "fumadores pasivos"). Se ha demostrado que este humo causa cancer
de pulmon y aumenta significativamente los casos de ataques asmaticos y muerte subita.
La tasa de muerte subita es entre 2 y 4 veces mas elevada que en los no fumadores.
Tambien los fumadores tienen mayor riesgo de desarrollar infarto de miocardio. A pesar
de ello, millones de personas consumen el tabaco en sus diversas formas.

Este fenomeno se considera una enfermedad y como toda enfermedad tiene que
curarse. Para los que intentan dejar de fumar existen varios tratamientos especiales. En
muchos paises se toman algunas medidas para disminuir el nimero de los fumadores:
prohiben fumar en los lugares publicos, oficinas, etc. El Ministerio de Sanidad tambien se
ocupa de la salud de la gente, pero es mas efectivo que tu mismo te ocupes de tu salud.

3amanue 4. Co3gaHne MMCbMEHHOTO BBICKa3bIBaHMS Ha OCHOBE IIPOUYNTAHHOTO
Ha ocnose mexcma-cmumyna u3 3adanus 3 "El  Tabaquismo" nanuwume
8blCKA3bleaHue ¢ 3nemeHmamu paccyycoenus obsemom 200-250 cnoe. Bwvickaxcume
cobcmeeHHoe MHeHue no npobaeme, 3ampoHymoii 6 mexkcme. Ilookpenume c60r0 mMouKy
3penus paxkmamu u pazeepHymoimu apeymenmamu. (Makc, 6amn - 40)



